
Katso lounaslista netissä 
osoitteessa alueviesti.fi

  Alueen parhaat lounaspaikat! 

L A U T T U R I

Särmänkatu 1, Huittinen
Puh. 02 560 5260 

www.k-supermarket.fi
Arkisin 7–23,  

la 8–23, su 10–23 

Keskiviikko 4.9.
• Pyttipannu (L, G), Lohipyörykät (L) 
Torstai 5.9.
• Jauhelihapihvit (L, G),  

Katkarapupasta (L) 
Perjantai 6.9.
• Uunikalaa pinaattikastikkeessa (L, G), 

Kasvispaistos (L, G) 
Maanantai 9.9.
• Uunimakkara (L, G),  

Täytetyt ohukaiset (L) 
Tiistai 10.9.
• Silakkapihvit (L), Kaalilaatikko (L, G) 
Keskiviikko 11.9.
• Italianpata (L, G), Janssoninkiusaus (L, G)

Lounas arkisin klo 11–14
ota annos mukaan 12,95/kg tai 

syö paikan päällä 7,95/annos 
sis. peruna-/riisivaihtoehdon, 

lämpimän lisäkkeen. 

Juku sushi palvelee joka päivä. 
Tarjolla sushia 24,90/kg ja 

wokkia 19,90/kg.

 

Ratakatu 5, 
Sastamala

Puh. 040 137 2596
Avoinna arkisin klo 11–15

Keskiviikko 4.9.
• Intialainen linssikeitto (L, G)  ..... 6,00
• Butter chicken (L, G)  ................ 10,00
• Mangolassi (L, G) ....................... 2,00
Torstai 5.9.

• Makkarakeitto (L, G)  .................. 7,50
• Jauhemaksakastike (L)  ............ 10,00
• Tyrniposse (L, G)  ........................ 2,00
Perjantai 6.9.
• Juuressosekeitto (L, G)  ............... 6,00
• Tomaattinen porsaanpata (L)  .. 10,00
• Lakkarahka (L, G)  ...................... 2,00
Maanantai 9.9.

• Palsternakkakeitto (L, G)  ........... 6,00
• Nakkistroganoff (L, G)  ............. 10,00
• Mustikkamuffinssi (L)  ............... 2,00
Tiistai 10.9.

• Kana-nuudelikeitto (L)  .............. 7,50
• Fenkoli-silakoita (L) ................. 10,00
• Pannukakku (L)  ......................... 2,00
Keskiviikko 11.9.

• Kalakeitto (L, G)  ........................ 7,50
• Lindströminpihvi (L, G)  ........... 10,00
• Omenakiisseli,  

kanelicrumple (L, G)  .................. 2,00
 

Lounas arkisin klo 11–13
sis. salaattibuffetin, ruokajuomat, 

leivät ja kahvin.  

Kahvila palvelee klo 11–15.  

Muutokset mahdollisia. 

Käyttämämme lihan 
kotimaa on Suomi. 

Hopunkallion ravintola 
Hoitokatu 6A, Sastamala 

Puh. 040 504 9653  
Ma–pe 11–13, la–su 11–12.30

Keskiviikko 4.9.
• Curry-ananasbroilerikastike (L, G),  

riisi ............................................. 9,50
• Kukkakaalisosekeitto (L, G),  

suolainen piirakka (L) ................ 8,00
• Puolukkarahka (L, G) .................. 1,70
Torstai 5.9.
• Maksakastike (L, G),  

perunasose (L, G) ....................... 9,50
• Kermainen kalakeitto (L, G) ....... 8,00
• Mansikkakiisseli (L, M, G) ........... 1,70
Perjantai 6.9.
• Marinoidut broilerinkoivet (L, M, G),  

curry-kermaviilikastike (L, G),  
perunat ...................................... 9,50

• Juuressosekeitto (L, M ,G),  
raejuusto (L, G) .......................... 8,00

• Omenariisipuuro (L, M, G) .......... 1,70
Lauantai 7.9.
• Makkarastroganoff (L, M, G),  

perunasose (L, G) ....................... 9,50
• Omenapiirakka (L) ..................... 1,70
Sunnuntai 8.9.

• Keltainen uunikala (L, G), perunat 9,50
• Kuningatarkiisseli (L, M, G),  

vaniljavaahto (L, G) .................... 1,70
Maanantai 9.9.
• Lihapyörykät (L, M), sinappinen  

kastike (L, G), perunat ................ 9,50
• Lempeä broilerikeitto (L, G) ....... 8,00
• Vaniljakiisseli (L, G), marjat ........ 1,70
Tiistai 10.9.

• Nakkikastike (L, G), perunat ....... 9,50
• Bataattisosekeitto (L, G),  

riisipiirakka (L) ........................... 8,00
• Puolukkavispipuuro (L, M) ......... 1,70
Keskiviikko 11.9.
• Hedelmäinen broilerikastike (L, G),  

riisi ............................................. 9,50
• Kasvissosekeitto (L, G), raejuusto  8,00
• Mango-jogurttirahka (L, G) ........ 1,70 

 Sydänmerkki-ateria.
 Pääraaka-aine on lähellä tuotettu.

Lämmin lounasruoka 9,50 / 9,40
sis. pääruoan, salaattipöydän, 

ruokajuomat, leivät, levitteet ja 
kahvin tai teen.

Keittolounas 8,00 / 7,90
sis. keiton, salaattipöydän, 

ruokajuomat, leivät, levitteet ja 
kahvin tai teen.

Salaattilounas 8,00 / 7,90 
sis. salaattipöydän, proteiinilisän, 

ruokajuomat, leivät, levitteet ja 
kahvin tai teen. 

Muutokset mahdollisia.
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K-Citymarket Sastamala 
Itsenäisyydentie 66, 

Sastamala 
Puh. 040 148 9397 

 
Keskiviikko 4.9. 

• Kermainen broilerkeitto (G, L) .... 9,00 
Torstai 5.9.

• Hernekeitto (G, L) ja pannari (L) 9,00 
Perjantai 6.9. 

• Nakkikeitto (G, L) ....................... 9,00 
Lauantai 7.9. 
• Talon lohikeitto (G, L) ................. 9,50 
Maanantai 9.9. 

• Makkarakeitto (G, L)................... 9,00 
Tiistai 10.9. 

• Lihakeitto (G, L) ......................... 9,00 
Keskiviikko 11.9. 

• Kermainen lohikeitto (G, L) ........ 9,00  
Uuniperuna-annoksia 
joka päivä

• Savulohi, broiler, katkarapu ..... 11,20

Lounas klo 10.30–14.00
sis. ruuan, leivän, salaatin,  

ruokajuoman ja jälkiruokakahvin. 

Aamupala joka 
arkiaamu klo 6.00–9.00, 

hintaan 8,00  
puuroa, sämpylää, 

kahvia/teetä. Marttilankatu 14, Sastamala
www.funkkistalo.fi 

Ma–to 11–19, pe 11–21,
la 11–19 ja su 12–17 

4.–6.9.
• Sushibowl (L, G)  ...................... 16,50
• Lihapullia, kermakastiketta ja  

muusia (L, G)  ........................... 14,50
• Kantarellikeittoa ja  

persiljaöljyä (L, G) .................... 13,50
9.–11.9.
• Parmesankanaa ja  

rosmariiniperunaa (L, G) .......... 15,50 
• Lasagnea ja sitruunamarinoitua  

rucolaa (L) ................................ 14,50 
• Palsternakkakeittoa ja  

yrttiöljyä (L, G) ......................... 12,50
 

Lounas ma–pe 11–15 
sis. salaatin, leivän ja 

kahvin tai teen.
Kolmen ruokalajin 
lounasmenu 25,00. 
Lasten lounas 8,00.

Itsenäisyydentie 66, 
Sastamala  

Puh. 050 381 1755
www.kotipizza.fi

Avoinna ma–pe 10.30–21.00, 
la–su 11–21

Muista Kotipizza-lounas 
arkisin klo 10.30–14.00.

Sastamalankatu 70, 
Sastamala 

Puh. 03 511 2640 
Arkisin 11.00–13.30

Keskiviikko 4.9.
• Lindströminpihvit (G, M), muusi /  

perunat / paneroitu kampelafile,  
tillikastike, Kiisseli (G, M)  ........ 10,50

Torstai 5.9.
• Hernekeitto (G, M) /  

pekoni-BBQ-broileri (G, L), perunat / 
riisi, Pannari ja hillo (L)  ........... 10,50

Perjantai 6.9.
• Naudanpaistia kermakastikkeessa  

(G, L), perunat, kasvikset /  
broileri-riisivuoka (G, L),  
Marjajäädyke (G, L)   ................ 10,50

Maanantai 9.9.
• Kermainen broilerikastike (G, L),  

perunat /  riisi / kinkkukiusaus (G, L), 
kasvikset, Kiisseli (G, M)  .......... 10,50

Tiistai 10.9.
• Palapaisti (G, M), perunat, kasvikset / 

aurajuustobroileri (G, L), riisi,  
Kuningatarvaahto (G, L)  .......... 10,50

Keskiviikko 11.9.
• Metsästäjänmureke (G, L), perunat / 

pasta carbonada, kasvikset,  
Omenariisipuuro (G, M)    ......... 10,50 

Lounas klo 11.00–13.30.
Voit myös noutaa lounaan.

Puistokatu 4, Sastamala
Puh. 03 51941 

Keskiviikko 4.9. 
• Lohilasagnea, tummassa oluessa  

haudutettua viljapossua,  
pannuporkkanat 

Torstai 5.9. 
• Paistettua puna-ahventa ja  

paprikakastiketta,  
Aura-kinkkukastiketta ja pastaa,  
juureskiusausta, hunajakakkua 

Perjantai 6.9. 
• Smetanalohta, Oskarinleike,  

uunijuurekset 
Maanantai 9.9. 
• Chilikalaa, pannupihvit Talon tapaan, 

värikkäät porkkanat 
Tiistai 10.9. 
• Kahden kalan vuokaa, Hawaijin  

kananrintaa, kasvissekoitus 
Keskiviikko 11.9. 
• Paistettua kampelaa ja salsajogurttia, 

BBQ-possua, pekonipapuja  

Lounas klo 11–14 
alkaen hintaan 13,50 ja 
eläkeläiskortilla 12,00. 
sis. runsas salaattibuffet, 
ruokajuomat, leipäkori ja 
levitteet sekä kahvi ja tee.

Huittinen & Kiikoinen  
Loimijoentie 89, Huittinen 

Puh. 029 004 2940   
Taitajantie 3, Sastamala  

Puh. 029 004 2920  
www.abcasemat.fi

Keskiviikko 4.9.
• Viljapossua Sweet & Sour -kastikkeessa  

(L, G, M), Kebabpyttipannua (L, G, M), 
Valkosipuli-chilijogurttia (L, G), Grati-
noitua kukkakaali-kikhernepaistosta 
(L, G), Höyrytettyä riisiä (L, G, M, VEG)

Torstai 5.9.
• Gratinoitua uunimakkaraa (L, G),  

Kermaista kirjolohikiusausta (L, G), 
Lehtikaalipihvejä (L, G, M, VEG),  
Tsatsikia (L, G), Perunamuusia (L, G)

Perjantai 6.9.
• Possu-nuudeliwokkia (L), Kanan  

paistileikettä ja yrtti-valkosipuli- 
kastiketta (L, G), Mifu-kasvispytti- 
pannua (L, G), Valkosipuli-chilijogurttia  
(L, G), Persilja-voiperunat (L, G)

Lauantai 7.9.
• Saunapalvattua kassleria ja BBQ- 

kastiketta (L, G, M), Lihapullia ja  
kermaista pippurikastiketta (L, G), 
Puolukkahilloa (G, VEG), Kookos-kasvis- 
currya (L, G, M, VEG), Perunamuusia (L, G)

Sunnuntai 8.9.
• Kermainen naudanlihastroganoff  

(L, G), Paahdettua kanaa ja ruskistettua  
sipulia (L, G, M), Härkäpapu- 
linssipaistosta (L, G, M, VEG),  
Kermaperunat (L, G)

Maanantai 9.9.
• Jauhelihamureketta ja tummaa  

kastiketta (L, G, M), Puolukkahilloa  
(G, VEG), Kana-nuudeliwokkia (L, M), 
Aasialaiset papupyörykät (L, G),  
Makeaa chilimajoneesia (G, M),  
Persilja-voiperunat (L, G)

Tiistai 10.9.
• Viljapossua rosmariinikastikkeessa  

(L, G, M), Vanhanajan kaalikääryleitä 
(L, G, M), Puolukkahilloa (G, VEG),  
Soijabolognese (L, G, M, VEG),  
Perunamuusia (L, G)

Keskiviikko 11.9.
• Makkarapyttipannua (L, G, M), Valko-

sipuli-chilijogurttia (L, G), Kanan  
paistileikettä ja kookos-currykastiketta 
(L, G), Juustoista tomaattimunakasta  
(L, G), Höyrytettyä riisiä (L, G, M, VEG)

Lounas arkisin hintaan 13,50 
ja la–su 14,90. Huittisissa 
ma–pe klo 10.30–15.00 ja 

la–su klo 10.30–16.00.
Kiikoisissa ma–to klo 10.30–14.00, 

pe klo 10.30–15.00 ja  
la–su klo 11.00–15.00.

sis. salaatti- ja leipäpöytä sekä 
juomana vesi, maito, kotikalja ja 

jälkiruokana kahvi tai tee. 

Ilmoitathan yli 10 hlö:n ryhmästä 
etukäteen. Pidätämme oikeuden 

kaikkiin muutoksiin.

Nuutilankatu 2, 
Sastamala

Avoinna arkisin 8–17

Keskiviikko 4.9.
• Paistettu lohi (L, G)  ................. 12,90
• Lammaspata (L, G)  .................. 10,90
• Jauhelihakeitto (M, G)  ............... 8,90
Torstai 5.9.

• Paistetut muikut (L)  ................ 10,90
• Paneroitu kana (L)  ................... 10,90
• Kermainen riistakeitto (L, G)  ..... 8,90
• Marjarahka 
Perjantai 6.9.

• Lehtipihvi (L, G)  ....................... 11,90
• Lohikeitto (L, G) ......................... 8,90
Maanantai 9.9.

• Kinkkukiusaus (L, G)  ................ 10,90
• Jauhelihakastike ja spagetti (L)  10,90
• Ahvenkeitto (L, G)  ..................... 8,90
Tiistai 10.9.

• Uunimakkara (G, L)  ................. 10,90
• Mandariinikana (L, G)  ............. 10,90
• Gulassikeitto (M, G)  ................... 8,90
Keskiviikko 11.9.

• Paistettu lohi (L, G)  ................. 12,90
• Possupata (L, G) ....................... 10,90
• Kanakeitto (L, G)  ....................... 8,90 

Lounas klo 11–14
sis. ruokaleivät, juomat,  

salaattipöydän sekä kahvin/teen. 

Onkiniemenkatu 6, 
Sastamala

Arkisin 7–18, la 7–15 

Joka päivä 
lounaspöytä klo 11–14 

hintaan 10,90 
sis. salaattipöydän, uuniperunat 

täytteineen, päivän keiton,  
leipäpöydän sekä kahvin/teen.

Lounasta myös mukaan. 

Lauantaisin brunssi 
klo 8–12 hintaan 15,90. 

Aamupala 
arkisin klo 7.30–10.00 

hintaan 8,90.

Kivisenojankatu 7, Kiviniitty, 
Sastamala 

Puh. 040 582 7881 
Arkisin 11.00–13.30

Keskiviikko 4.9.
• Lohilaatikko 
Torstai 5.9.
• Jauhelihakeitto 
Perjantai 6.9.
• Broilerpata 
Maanantai 9.9.
• Makkarakastike 
Tiistai 10.9.
• Lasagne 
Keskiviikko 11.9.
• Uunilohi  

Kotiruokalounas 11,00
sis. juomat, leivät, jälkiruoan

tai kahvin. 
Kysy erikoisruokavalioista sekä 

liha- ja kalatuotteiden 
alkuperämaata henkilökunnalta. 
Lounaslista myös Facebookissa. 

Muutokset mahdollisia.

puh. 03 5112954

Vammalan Saluuna
Puh. 03 511 2954

Monipuolinen 
lounaspöytä viikon 
jokaisena päivänä.  

Arkisin klo 10.30–14.00 
hintaan 12,00, 

la ja su klo 11.30–15.00 
hintaan 17,00

sis. alkuruokapöydän, lämpimät 
ruuat, leivät, jälkiruuan ja 
kahvin sekä juomina vesi, 

kotikalja tai maito.

Tervetuloa 
maukkaalle lounaalle! 

Torikatu 1, Sastamala 
Puh. 050 306 7846  

www.zarillo.fi/lounas
 

Keskiviikko 4.9. 
• Pariloitua broileria, tummaa  

valkosipulikastiketta ja grillikasviksia 
sekä lohkoperunat (L, GP)  ....... 11,50

Torstai 5.9. 
• Beef-tortilla: Vehnätortillan sisällä  

Zarillon ylikypsää naudan chuck rollia, 
Aurajuutoa, salaattia, tomaattia, puna-
sipulia sekä Poppamiehen siipikastiketta  
sekä pikkelöityjä kasviksia, mauste-
kurkkua ja jalapenoja (L, GP)  ..... 11,50

Perjantai 6.9. 
• Big chief’s bacon -burger: Naudan 

täyslihapihvi 100 g, rapeaa pekonia, 
Zarillon salsaa, cheddarkastiketta ja 
salaattia sekä ranskalaiset (GP)  11,50

Maanantai 9.9. 
• Buffalokori: Rapeaa friteerattua  

broileria, mozzarellatikkuja,  
sinihomejuustopalloja, viipale- 
perunoita, kurkkutikkuja, buffalo- 
kastiketta ja majoneesia (L)  .... 11,50

Tiistai 10.9. 
• Burgertiistai:  

kaikki klassikkoburgerateriat  .... 7,90
Keskiviikko 11.9. 
• Porsaan ulkofileepihvi, savubearnaise-

kastiketta ja lämpimiä kasviksia sekä 
bataattiranskalaiset (G) ........... 11,50 

 
Lounasta arkisin klo 11–14 

(tiistaisin vain Burgertiistai) 
Kaikkiin lounasannoksiin  

sisältyy kattava salaattipöytä. 

Kysy lounaspassia –  
joka 11. lounas veloituksetta! 

Hullulenkki, Palvarinkatu 10, 
Huittinen

Puh. 044 765 3724

Keskiviikko 4.9.
• Curry-kukkakaalikeitto (G, L), Possun 

ulkofilettä (G, L), Sienikastike (G, L)
Torstai 5.9.
• Hernekeitto (G, M), Lihamureke (G, L), 

Kermakastike (G, L)
Perjantai 6.9.
• Mustajuurikeitto (G, L),  

Paneroitu broilerin rintafile (G, L),  
Curry-bearnaisekastike (G, L)

Maanantai 9.9.
• Juuressosekeitto (G, L),  

Broilerikastike (G, L),  
Juusto-pekonikiusaus (G, L)

Tiistai 10.9.
• Jauhelihakeitto (G, M),  

Makkarastroganoff (G, L),  
Punajuurigratiini (G, L)

Keskiviikko 11.9.
• Savujuustokeitto (G, L), Possun ulko- 

filettä (G, L), Choronkastike (G, L)

Lounas klo 11–14 
hintaan 10,00

sis. keiton, salaatin, leivät, 
ruokajuoman, jälkiruokakahvin ja 

pienen makean. 

Muutokset mahdollisia.  

Päiväkohtainen lounaslista: 
www.kivikylan.fi.

Asemakatu 4, Sastamala 
p. 050 516 6521

www.tyrvaanpappila.fi 
Avoinna ke–pe 11–15, la 12–16 

4.–6.9. 
• Pappilan lohikeitto: Kermaista  

lohikeittoa ja oman leipomon  
saaristolaisleipää (L, G) ...........  17,00

• Riistakäristys: Käristys pottuvoilla, 
puolukkaa ja suolakurkkua (L, G)  17,00

• Kantarellirisotto: Sienirisottoa,  
paahdettua palsternakkaa ja  
rucolaa (L, G)  ........................... 17,00

7.9. 
• Brunssi klo 12–16 
11.–13.9. 
• Pappilan lohikeitto: Kermaista  

lohikeittoa ja oman leipomon  
saaristolaisleipää (L, G)  ........... 17,00

• Kekriporsas: Possunniskaa,  
punajuurta ja suppilovahvero- 
muhennosta (L, G)  .................. 17,00

• Kala-Wallenberg: Mehevä pihvi järvi-
• kalasta, béchamelkastike kananmunalla 

sekä ruohosipuliperunaa (L, G)  ....17,00
13.9. 
• Jazzbuffet klo 16–20 
14.–15.9.
• Brunssi la klo 13–17 ja su klo 12

Lounas joka arkipäivä 
klo 11–15.

Hopunkatu 20, 
Sastamala

Puh. 046 921 7600

Keskiviikko 4.9.
• Teriyakikana (L, G),  

Nakkistroganoff (L, G)
Torstai 5.9.
• Karjalanpaisti (L, G), Lohipyörykät
Perjantai 6.9.
• Lihapata (L, G), Makkaravuoka (L, G)
Maanantai 9.9.
• Jauheliha-sipulipihvi (L),  

Salamikiusaus (L, G)
Tiistai 10.9.
• Pippuripossu (L, G), Spagettivuoka (L)
Keskiviikko 11.9.
• Pekonibroileri (L, G), Bolognese (L, G)

 
Lounas arkisin klo 11–15

hintaan 11,00, 
eläkeläiset 9,50  

sis. runsas salaattipöytä, leipä, 
ruokajuomat, jälkiruoka sekä 

kahvi, tee tai kaakao. 

Mukaanostomahdollisuus. 

Käytämme suomalaista lihaa!

 
Itsenäisyydentie 15, Sastamala 

Puh. 044 729 0535 
Ma-ti 11-15, ke-la 11-19, su 12-17 

Keskiviikko 4.9. 
• Uunifeta-lohipasta (L, G*) 
Torstai 5.9. 
• Kebakot, tsatsiki ja muusi (L, G) 
Perjantai 6.9. 
• Pulled pork taco (L, G*) 
Maanantai 9.9. 
• Cheddarkana (L, G) 
Tiistai 10.9. 
• Hawaijinleike (L, G*) 
Keskiviikko 11.9. 
• Pasta bolognese (L, G*) 

 G*= pyydettäessä gluteeniton 

Lounas ma-pe klo 11-14 
hintaan 12,90 € 

sis. alkusalaatin, leivän, 
kahvin/teen ja jälkiruoan. 

Lasten lounas, uuniperuna, 
lihapullat, lehtipihvi tai 

broiler-annos 8,50,
 lasten burger 10,00. 

Lounasaikaan tarjolla myös 
salaattibaari 12,40, 

uuniperunat 13,40, kupla-
vohvelit 15,40, burger 15,90, 

possun lehtipihvi 19,00 ja 
naudan lehtipihvi 24,00. 

Muutokset mahdollisia. 
Annokset myös mukaan! 

Pirkanmaantie 1057, Sastamala 
Ma–pe 6.15–21, la 8–21, su 9–21 

Keskiviikko 4.9.
• Lasagne (L), Lohimurekepihvit (G, L)
Torstai 5.9.
• Nakkikastike (L), Broilerin koipireisi (G, L)
Perjantai 6.9.
• Sipulipihvit (L), 

Janssoninkiusaus (G, L)
Maanantai 9.9.
• Maksapihvit (G, L), Broilerpasta (L)
Tiistai 10.9.
• Kaali-jauhelihapata (G, L),  

Mustamakkara (L)
Keskiviikko 11.9.
• Uunimakkara (G, L), Mantelikala (L)

 
Lounas arkisin klo 11–14 

hintaan 12,90, lapsille 7,50 
sis. salaatin, ruokajuomat 

sekä kahvin. 

Lounas viikonloppuisin klo 11–17 
hintaan 16,90, lapsille 9,90

sis. salaatin, ruokajuomat, 
kahvin sekä jälkiruoan. 


