Puistokatu 4,
Sastamala
Puh. 03 51941

Keskiviikko 18.9.

« Savulohikiusausta, pippuripossua,
kasvissekoitus

Torstai 19.9.

+ Voissa paistetut muikut, mureketta ja

omenapaistos ja vaniljakastiketta

Perjantai 20.9.

+ Auralohta, riistakdristysta ja kerma-
perunoita, paahdettua punajuurta

Maanantai 23.9.

« Hiiden kalavuokaa, chorizopydrykdité
ja chimichurri-kastiketta, juurespyttaria

Tiistai 24.9.

« Savulohipihvit ja kananmunakastiketta,
pekoniin kadrittyd kananrintaa ja
riisia, ratatouillea, lakritsimoussea

Keskiviikko 25.9.

+ Paistettua kampelaa ja
pinaattikastiketta, stroganoffia,
varikkaat porkkanat

Lounas klo 11-14
alkaen hintaan 13,50 ja
elakelaiskortilla 12,00.
sis. runsas salaattibuffet,
ruokajuomat, leipakori ja
levitteet seka kahvi ja tee.

[ooapoe]
TYRVAAN 7= PAPPILA

Asemakatu 4, Sastamala
p. 050516 6521
www.tyrvaanpappila.fi
Avoinna ke—pe 11-15,
la12-16

18.-20.9.
« Pappilan lohikeitto: Kermaista
lohikeittoa ja oman leipomon

saaristolaisleipda (L, G) ......... 17,00

« Valkosipulikananpoika:
Kananpoikaa ja perunapastaa
yritikermassa (L) ...

 Pappilan porsaankylki: Mehevas * Keskiviikko 18.9.

porsaankylked, muhennettua  » Kermainen broilerkeitto (G, L).... 9,00
perunaa ja sinappinen . Torstai 19.9. :
creme fraiche kastike (L, G) .... 17,00 : + Hernekeitto (G, L) ja pannari (L) 9,00
21.9. - Perjantai 20.9. :
« Brunssi klo 12-16 .....oovvvvvrrnnnns 35,00 : - Jauhelihakeitto (G, L) .......c... 9,00 :
25.-27.9. . Lauantai 21.9. :
« Pappilan lohikeitto: Kermaista - « Talon lohikeitto (G, L) ..cooevvesenne 9,50 :
lohikeittoa ja oman leipomon : Maanantai 23.9. :
saaristolaisleipaa (L, G) ......... 17,00 : . Siskonmakkarakeitto (G, L) ....... 9,00
« Haudutetut porsaankyljykset:  Tiistai 24.9.

Porsaankyljyksid, sipulipaistostaja .| ipakeitto ©1) 9,00

paahdettua perunaa (L, G) ...... 17,00
+ Sieni-kaalikdaryleet:
Sieni-kaalikdryleet juuresten ja

Lounas joka arkipdiva
klo 11-15.

MARUN @ PIDOT

Kivisenojankatu 7, Kiviniitty,
Sastamala
Puh. 040 582 7881
Arkisin 11.00-13.30

Keskiviikko 18.9.

« Janssonin- / kinkkukiusaus
Torstai 19.9.

« Hernekeitto

Perjantai 20.9.

« Broilerleike
Maanantai 23.9.

« Jauheliha-perunalaatikko
Tiistai 24.9.

« Makkarakimara
Keskiviikko 25.9.

+ Kalaleike ja remouladekastike

Kotiruokalounas 11,00
sis. juomat, leivat, jalkiruoan
tai kahvin.

Kysy erikoisruokavalioista seka
liha- ja kalatuotteiden
alkuperdmaata henkilokunnalta.
Lounaslista myds Facebookissa.
Muutokset mahdollisia.

17,00 :

KIVIKYLAN

Kotipalvaamo

Hullulenkki, Palvarinkatu 10,
Huittinen
Puh. 044 765 3724

: Keskiviikko 18.9.

 « Kookos-porkkanakeitto (G, L),

* Possun ulkofilettd (G, L),

- Timjami-bearnaisekastike (G, L)

- Torstai 19.9.

A A - « Hernekeitto (G, M), Viherpippurinen
sienikastiketta, juureslasagnea, kaura- : (o - ibakactike (6, 1), Palvarin
jauhelihapihvit kermakastikkeessa (L) :
. Perjantai 20.9. :
: « Siskonmakkarakeitto (G, L),

- Ylikypsad possun kassleria (G, L),

* Dijonsinappikastike (G, L)

. Maanantai 23.9.

* « Herkkusienikeitto (G, L),

: Perinteinen sianlihakastike (L),

: Janssoninkiusaus (G, L)

: Tiistai 24.9.

-« Makkarakeitto (G, L), Koskenlaskijan
: possukastike (G, L), Broileria

- currykastikkeessa (G, L)

* Keskiviikko 25.9.

- + Aurajuustokeitto (G, L), Possun ulko-
- filettd (G, L), Bearnaisekastike (G, L)

Lounasklo 11-14
hintaan 10,00
sis. keiton, salaatin, leivat,

ruokajuoman, jlkiruokakahvin ja

pienen makean.

Muutokset mahdollisia.
Péivakohtainen lounaslista:
www.kivikylan fi.

- 3
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Kabwila -

IKoclinSydéin |
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NEE
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K-Citymarket
Sastamala
[tsendisyydentie 66,
Sastamala
Puh. 040 148 9397

 Keskiviikko 25.9. :
* + Kermainen lohikeitto (G, L)....... 9,00 :
i . Uuniperuna-annoksia :
yrttijoqurtin kera (L, G) ......... 17,00 " joka paiva
* « Savulohi, broiler, katkarapu ..... 11,20 :

Lounas klo 10.30-14.00
sis. ruuan, leivan, salaatin,

ruokajuoman ja jlkiruokakahvin.

Aamupala joka
arkiaamu klo 6.00-9.00,
hintaan 8,00
puuroa, simpylaa,
kahvia/teetd.

= SALUUNA
Sl 1035712954 I

Vammalan Saluuna
Puh. 03 5112954

Monipuolinen
lounaspdyta viikon
jokaisena paivana.

Arkisin klo 10.30-14.00
hintaan 12,00,

laja suklo 11.30-15.00
hintaan 17,00

sis. alkuruokapdydan, lampimat
ruuat, leivét, jalkiruuan ja
kahvin sekd juomina vesi,
kotikalja tai maito.

Tervetuloa
maukkaalle lounaalle!

&

Huittmen & Kiikoinen

Loimijoentie 89, Huittinen
Puh. 029 004 2940

Taitajantie 3, Sastamala
Puh. 029 004 2920

www.abcasemat.fi

" Keskiviikko 18.9.
- « Vliljapossua omena-dijonkastikkeessa

Mifu-kasvispataa (L, @),
Paahdetut perunat (L, G, M, VEG)

. Torstai 19.9.
-+ Makkarastroganoff (L, G),

Beamaise-taytteisid kampelafileitd,

© Till-kermavilikastiketta (L, ), Karibian

kasvispihveja (L, G), Makeaa chili-

(L, G, M), Valkosipuli-chilijogurttia
(L, G), Kanan paistileikettd ja

smetanakastiketta (L, G), Harképapu-

kasvispyttipannua (L, G, M, VEG),
Hoyrytettyd riisia (L, G, M, VEG)

Lauantai 21.9.
- « Haudutettua uunikirjolohta (L, G),

Lihapullia ja kermaista pippuri-
kastiketta (L, ), Puolukkahilloa
(G, VEG), Tofu-kasvispyttipannua
(L, G, M, VEG), Perunamuusia (L, G)

. Sunnuntai 22.9. :
+ Viljaporsaan paistia ja dijonkastiketta

(L, G), Kanaa Tikka Masala (L, G),

- Gratinoitua kikherne-kasvispaistosta
(L, G), Paahdetut perunat (L, G, M, VEG)

' . Maanantai 23.9.

« Perinteistd jauhelihakastiketta (L, G),
Paahdettua kananfileetd ja
BBQ-kastiketta (L, G, M),
Kesakurpitsa-tomaattimunakasta (L, G)
Paahdetut perunat (L, G, M, VEG)

. Tiistai 24.9.
5 « Jauhelihapihvejd ja ruskistettua
: sipulia (L, G, M), Puolukkahilloa

(G, VEG), Rapeita kampelafileita
(L, M), Tilli-kermaviilikastiketta (L, ),

Tomaattista tofu-kasvispataa (L, G, M,

VEG), Kermaperunat (L, G)

© Keskiviikko 25.9.

(L, G, M), Kebabpyttipannua (L, G, M),

- Valkosipuli-chilijogurttia (L, G), Grati-

noitua kukkakaali-kikhernepaistosta
(L, G), Hoyrytettya riisid (L, G, M, VEG)

Lounas arkisin hintaan 13,50
jala—su 14,90. Huittisissa
ma-pe klo 10.30-15.00 ja

la-su klo 10.30-16.00.

- Kiikoisissa ma—to klo 10.30-14.00, :

pe klo 10.30-15.00 ja
la—su klo 11.00-15.00.
sis. salaatti- ja leipapdyta sekd

juomana vesi, maito, kotikalja ja

jalkiruokana kahvi tai tee.
limoitathan yli 10 hld:n ryhmasta
etukdteen. Pidatimme oikeuden

kaikkiin muutoksiin.

FUNKKI/

T-A-L-O

Marttilankatu 14, Sastamala
www.funkkistalo.fi
Avoinna ma—to 11-19,
pe 11-20,la 11-17

© 18.-20.9.

« Paistettua possua, tummaa lipstikka-

kastiketta ja perunaa (L, G) ... 15,50 :

+ Paistettua nuudeliwokkia, falafelia

* jalimeaiolia (VEG,G) ..o 14,40 :
© « Yrtti-tomaattikeittoa ja :
: valkosipulikrutonkeja (L, G) ... 12,50 :
: 23.-25.9. :

« Fish & chips ja

sitruunamajoneesia (L, @) ....... 15,50

« Mausteista kanakastiketta ja

Lounas ma—pe 11-15
sis. salaatin, leivdn ja
kahvin tai teen.
Kolmen ruokalajin
lounasmenu 25,00.
Lasten lounas 8,00.

- grillikasvikset (L, GP)
. Perjantai 20.9.

- « Broilerin koipinuijia,
- ranskalaisia, kurkkutikkuja ja
= valkosipulidippi (L, GP) ......... 11,50 :°
. Maanantai 23.9.

 « Maissipaneroitu porsaanleike:

: Maisspaneroitua porsaan ulkofilettd,
majoneesia (G, M), Perunamuusia (L, G)
. Perjantai 20.9.
- « Grillattua kebabia ja tomaattikastiketta :
: * Tiistai 24.9.

- Burgertiistai:

© kaikki klassikkoburgerateriat ....
. Keskiviikko 25.9.

- + Buffalo Rice Bow!: Pariloitua broilerin
© rintafiletts, pekonia, makeantulista

- riisid, paprika-sipulipaistosta ja

- Poppamiehen jalapeno-

: cheddarkastiketta (L, GP) ....... 11,50

Katso lounaslista netissa
osoitteessa alueviesti.fi

* Alueen parhaat lounaspaikat! «

Torikatu 1, Sastamala
Puh. 050 306 7846
www.zarillo.fi/lounas

' Kesklvukko 18.9.

« Tunamelt sandwich: Pitkén sampylan

5 vlissd tonnikalaa, Zarillon sweet curry-
* majoneesia ja cheddarjuustoa sekd
© nachoja ja salsadippid (GP) .....11,50 :
- Torstai 19.9.

: « Viikon pannupihvi: Naudan 220 g
. tdyslihapihvi, kermainen

(L, G), Maustettuja kanansiipia (L, G, M), :
© Turkkilaista jogurttia (G, L),

sienikastike, veneperunaa seka

pariloitua ananasta, chimichurri

¢ yrttioljyd, ranskalaiset sekd

grillikasvikset (L, GP) ....ccccoo.. 11,50

7,90

Lounasta arkisin klo 11-14
(tiistaisin vain Burgertiistai)
Kaikkiin lounasannoksiin
sisaltyy kattava salaattipdyta.

Kysy lounaspassia —
joka 11. lounas veloituksetta!

Itsendisyydentie 15, Sastamala
Puh. 044729 0535

* Keskiviikko 18.9.
e . <« Vdlimeren broileri (L, G)
: « Viljapossua Sweet & Sour -kastikkeessa ' Torstai 19.9.
- « Metsastéjan mureke (L, G)
: Perjantai 20.9.

- « Nyhtdkanataco (L, G*)

‘ Maanantai 23.9.

-+ Savulohipasta (L, G*)

- Tiistai 24.9.

- « Pippurikana (L, G)

- Keskiviikko 25.9.

Rustakanstys jamuusi (L, G)
G*= pyydettdessa gluteeniton

Lounas ma-pe klo 11-14
hintaan 12,90 €
sis. alkusalaatin, leivén,
kahvin/teen ja jalkiruoan.

Lasten lounas, uuniperuna,
lihapullat, lehtipihvi tai
broilerannos 8,50,
lasten burger 10,00.

Lounasaikaan tarjolla myds
salaattibaari 12,40,
uuniperunat 13,40, kupla-
vohvelit 15,40, burger 15,90,
possun lehtipihvi 19,00 ja
naudan lehtipihvi 24,00.

Muutokset mahdollisia.
Annokset myds mukaan!

[tsendisyydentie 66,
Sastamala
Puh. 0503811755
www.kotipizza.fi
Avoinna ma—pe 10.30-21.00,
la—su 11-21

Muista Kotipizza-lounas
arkisin klo 10.30-14.00.

Servi”

Hopunkallion ravintola
Hoitokatu 6A, Sastamala
Puh. 040 504 9653
Ma—pe 11-13, la—su 11-12.30

- Keskiviikko 18.9. :
-+ Makkarakastike (L, M, G), perunat9,50 :
+ Koskenlaskijan juuressosekeitto
* (L, G), suolainen piirakka (L) ...... 8,00 :
*« Mansikkarahka (L, G) ...cc....c..oee. 1,70 :.
- Torstai 19.9. :

Pekoninen jauhemaksapihvi (L, M, G),

- sipulihdystd (L, M, G), kermainen
* kastike (L, ), perunat............... 950 :.

-+ Perinteinen kasviskeitto (L, G).... 8,00
=+ Aurinkokiisseli (L, M, G),
© kermavaahto.......oocevserseennns 170 :

* Lauantai 21.9.

 « Kaali-jauhelihalaatikko (L, M, ) 9,50
* « Omenakiisseli (L, M, G),

© kermavaahto..........cceeeerssnenes 1,70
* Sunnuntai 22.9.

- « Muikkupihvi (L, G), tilli-kermaviili- ~ *
¢ kastike (L, G), perunasose (L, G) 9,50 :
= « Kuningatarpiirakka (L), :
* vaniljakastike (L, G)......oo.oores 1,70 :
. Maanantai 23.9. :
- « Kasvis-holognesekastike (L, G),

¢ perunat :
- « Talonpojan keitto (L, G)............ 8,00 :
: » Karpalo-puolukkakiisseli (L, M, G) 1,70
 Tiistai 24.9. :
: + Jauhelihalasagnette (L)............. 9,50 :
* « Juuressosekeitto (L, M, G),
: ragjuusto (L, G)

-« Omenarahka (L, G)....

- Keskiviikko 25.9.

- « Possu-herkkusienikastike (L, M, G),

B 11— 9,50 -
- « Porkkanasosekeitto (L, ),

3 11153 ( 8,00 :

Mangokiisseli (L, M, G).....vevveneee 1,70 Perjantai 20,9,

+ Kebabkastike (G, L), Hietakampela (G, L)

© Sydanmerkki-ateria.

- = Paiiraaka-aine on lahelli tuotettu, :
f Ma-ti 11-15, ke-la 11-19, su 12-17 :
: : Lammin lounasruoka 9,50/9,40 :
: Tiistai 24.9. :
 » Makkarakastike (L), Kaalikéryleet (G, 1) :
 Keskiviikko 25.9. :

« Kinkkukiusaus (G, L), Silakkapihvit (L) :

sis. padruoan, salaattipdydan,
ruokajuomat, leivat, levitteet ja
kahvin tai teen.
Keittolounas 8,00/7,90
sis. keiton, salaattipdydan,
ruokajuomat, leivt, levitteet ja
kahvin tai teen.
Salaattilounas 8,00/7,90
sis. salaattipdydan, proteiinilisan,
ruokajuomat, leivat, levitteet ja
kahvin tai teen.
Muutokset mahdollisia.

Sastamalankatu 70, Sastamala

Puh. 03 511 2640
Arkisin 11.00-13.30

- Keskiviikko 18.9.

- « Juustoinen uunikala (G, L), muusi /

© perunat/ broilerin sisdfile (G, M),

: mangomajoneesi, riisi,

* Puolukkavispipuuro (M) ......... 10,50 :

: Torstai 19.9.

 + Liha-kaalikeitto (G, M) / parmesaani-

* broileri (G, L), perunat / riisi, kasvikset, :

¢ Pannarijahillo (L) ..o 10,50

* Perjantai 20.9.

: « Stifado (G, M), perunat / moussaka /

. kanavartaat (G, M), tzaziki, riisi,

- Jogurttihyyteld (G, L) ........... 10,50 :

: Maanantai 23.9.

 + Makkarakeitto (G, M) / koskenlaskijan

- lihapata (G, L), perunat, kasvikset,

- Mansikkavispipuuro (M) .......... 10,50

- Tiistai 24.9.

-« Broilerikiusaus (G, L), kasvikset /

: maksakastike (G, M), perunat,

© Rahka (G, L) oo 10,50

. Keskiviikko 25.9. :
: « Punasipuli-smetanakala (G, L), muusi / :

* perunat / paneroitu possunleike, :

* bearnaisekastike, Kiisseli (G, M) 10,50 : :

: - Juku sushi palvelee joka paiva. :

Lounas klo 11.00-13.30.
Voit myds noutaa lounaan.

SBeipurin
SAahvila

Nuutilankatu 2,
Sastamala
Avoinna arkisin 8—17

- Keskiviikko 18.9.
* « Paistettu lohi (L, ) .
« Lihapullat (L) .....

Borssikeitto (L, G) ....

. Torstai 19.9.
+ Ylikypsa possu (L, G)

Kampelafile (L)

B T LN () E—

* « Pinaattinen uunikala (L, G), * « Pannari (L)

© perunasose (L, G) eo.eevevreevrenne 9,50 : Perjantai20.9.
: » Borchkeitto (L, M, G), smetana... 8,00 : « Lehtipihvi (L, G)

¢+ Suklaamannapuuro (L) .......... 1,70 -« Lohikeitto (L, G)

. Perjantai 20.9. ‘ Maanantai 23.9.

-+ Janssoninkiusaus (L, G) ........ 10 90 :
+ Porsaan noisetit (L, G) ............ :

Curry-kanakeitto (L, G) .

: Tiistai 24.9.
* « Paneroitu kana (L)
- Lasagne (L) .10,90 :
- « Kaali-jauhelihakeitto (M, G) ...... 8, 90 :
* Keskiviikko 25.9. :
- Paistettu lohi (L, G) .
 « Chorizopasta (L) . :
« Kermainen kanakeitto (L, G) ..... 8,90 :

Lounas klo 11-14
sis. ruokaleivat, juomat,

salaattipdydan sekd kahvin/teen. :

Pirkanmaantie 1057, Sastamala

. Ma-pe6.15-21,1a8-21,5u9-21 :
: : « Bataattisosekeitto (L, G) ........... 6,00

" Keskiviikko 18.9.

« Makkarastroganov (G, L),
Broilerlasagne (L)

* Torstai 19.9.

« Lindstrominpihvit (L),
Kanan paistileikkeet (G, L)

Maanantai 23.9.

 « Makaronilaatikko (L),

Broileria kermakastikkeessa (G, L)

Lounas arkisin klo 11-14
hintaan 12,90, lapsille 7,50
sis. salaatin, ruokajuomat
seka kahvin.

: Lounasviikonloppuisinklo 11-17 :

hintaan 16,90, lapsille 9,90
sis. salaatin, ruokajuomat,
kahvin sekd jélkiruoan.

- KSupermarket
M LAUTTURI [N

Sarmankatu 1, Huittinen
Puh. 02 560 5260
www.k-supermarket.fi
Arkisin 7-23, la 8-23, su 10-23

: Keskiviikko 18.9.
+ Kalaleike (L), Poro-salamikiusaus (L, G)
* Torstai 19.9.

* « Lihamureke, Alaskan seitifile

. Perjantai 20.9.

 Torstai 19.9.
<« Chili con carne (L, G),

Ritakallion possunmakkara (L)

. Perjantai 20.9.

« Butter chicken (L, G),

Sienirisotto (L, G)
: Maanantai 23.9.

« Lime-broilerpydrykat (L, ),

© Mustamakkara (L)

- Tiistai 24.9.

: « Sipulipihvi (L, G), Savulohipasta (L)
- Keskiviikko 25.9.

© « Yrttikala (L, ), Nakkipata (L, G)

Lounas arkisin klo 11-14

: ota annos mukaan 12,95/kg tai

syo paikan paalla 7,95/annos
sis. peruna-/riisivaihtoehdon,
|dmpimén lisdkkeen.

Tarjolla sushia 24,90/kg ja
wokkia 19,90/kg.

Pyymiien
Honditoria

Onkiniemenkatu 6,
Sastamala
Arkisin 7-18, la 7-15

Joka padiva
lounaspaoyta klo 11-14
hintaan 10,90
sis. salaattipdydan, uuniperunat
tdytteineen, pdivan keiton,
leipdpdydén seka kahvin/teen.

Lounasta myds mukaan.

Lauantaisin brunssi
klo 8-12 hintaan 15,90.

Aamupala
arkisin klo 7.30-10.00
hintaan 8,90.

mvmtnldWAREI.l US
|

Ratakatu 5,
Sastamala
Puh. 040 137 2596
Avoinna arkisin klo 11-15

. Keskiviikko 18.9.
+ Mustajuurikeitto (L, ) ............ X

+ Kana-kookoscurry (L, G) .......... 1

« Omenakiisseli (L, G) covvvvvrvesseenns

. Torstai 19.9.

* « Jauheliha-linssikeitto (L) ........ 7,50
+ Lohikastike (L, G) v.vveeseerrrrresees 10,00
« Valkosuklainen

mangorahka (L, G)
Perjantai 20.9.

+ Pekoni-jauhelihamureke (L) .... 10,00
+ Luumupiirakka (L) ..ooooeeeeseverens 2,00
. Maanantai 23.9.
=« Curry-linssikeitto (L, G) .vvrvvrrees 6,00
+ Bellmannin pyttipannu (L, G) .. 10,00
¢ o Piimakakku (L) voovevecvvrcrrcnes 2,00
- Tiistai 24.9.
« Lapinukon keitto (L, G)
« Maapéhkindkana (L, G) ...........
- « Puolukka-kinuskirahka (L, G) ... 200

. Keskiviikko 25.9.

: + Maa-artisokkakeitto (L, G) ........ 6,00
« Hapanimeldporsasta (L, G) ...... 10,00
 VOhVEl (L) coorrrrrresnsrrrressensrnns 2,00

Lounas arkisin klo 11-13
sis. salaattibuffetin, ruokajuomat,
leivdt ja kahvin.

Kahvila palvelee klo 11-15.
Muutokset mahdollisia.

Kdyttdmamme lihan
kotimaa on Suomi.

S

Anm

Hopunkatu 20,
Sastamala
Puh. 046 9217600

: Keskiviikko 18.9.
* « Yrttinen kanakastike (L, G),

Makaronilaatikko (L)

« Merimiespata (L, G),
Nikkarin vuoka (L, G)

Maanantai 23.9.

« Paneroitu possu (L),
Kalakastike (L, G)

" Tiistai 24.9.
: « Lindstrominpihvi, Kebabwokki (L, )
- Keskiviikko 25.9.

« Pippuripossu (L, G),
Kaalilaatikko (L, G)

Lounas arkisin klo 11-15
hintaan 11,00,
elakelaiset 9,50
sis. runsas salaattipdyta, leipd,
ruokajuomat, jlkiruoka seka
kahvi, tee tai kaakao.

Mukaanostomahdollisuus.
Kdytamme suomalaista lihaa!



