Puistokatu 4, Sastamala
Puh. 03 51941

Keskiviikko 23.10.

« Savulohipihvit ja tartar-kastiketta,
ylikypsaa viljapossua ja pekonisipulia,
varikkat porkkanat

Torstai 24.10.

+ Voissa paistetut muikut, téytettya
mureketta ja kermakastiketta,
kasvissekoitus, donitsit

Perjantai 25.10.

« Paistettua lohta ja caviart-kastiketta,
riistakdristystd ja kermaperunoita,
paahdettua punajuurta

Maanantai 28.10.

+ Haloumi-kalavuokaa, lihapullasekoitus

ja sinappikastiketta, juureskiusausta

Tiistai 29.10.

« Paistettua kampelaa, chilié ja
aiolia, Igorin kanaa, kasvispaellaa,
lakritsimoussea

Keskiviikko 30.10.

+ Lohilasagnea, viljapossun filettd ja
sienikastiketta, pannuporkkanat

Lounas klo 11-14
alkaen hintaan 13,50 ja
elakeldiskortilla 12,00.
sis. runsas salaattibuffet,
ruokajuomat, leipkori ja
levitteet seka kahvi ja tee.
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TYRVAAN 7 PAPPILA

Asemakatu 4, Sastamala
p. 050516 6521
www.tyrvaanpappila.fi
Avoinna ke—pe 11-15, la 12-16

23.-25.10.
« Pappilan kermainen lohikeitto ja
oman leipomon saaristolaisleipad

(L,6) o 17,00 :

« Valkosipulin ja rosmariinin kera
haudutettua porsaan niskaa,
paahdettua perunaa ja viherpippuri-
e e () H— 17,00

« Rapeaksi friteerattua kanaa,

apeats Iriteer /  Keskiviikko 23.10.
vihredd curryd ja pashdettuja : « Kermainen lohikeitto (G, L)........ 9,00
R (W ——— 17,00 : . A !
26.10. : TﬁmT _24.1GO.L _ (0900 |
~ Brunssi:kattaukset o 11.30ja 1400 Hemekeitio (6, L) japannari (1) 9,00 -
30.10.-1.11 : Perjanta|_25.10.
Tt I -« Makkarakeitto (@, L)......c.cce... 9,00 :
« Pappilan kermainen lohikeitto ja L i26.1 :
oman leipomon saaristolaisleipaa : auantai .6' 0. :
LO) o 17,00 : *Talon |OhIkEIT10 (N T—— 9,50 :
 Mozzarellalla gratinoitua : Maanantai 28.10. :
pestokananpoikaa, _ « Jauhelihakeitto (G, L) ................. 9,00 .
tomaattirisottoa (VL) .......coo.... 17,00 : Tiistai 29.10.
 Fish & Chips, friteerattua haukea,  « Kermainen lohikeitto (G, L)........9,00
maalaisperunaa, hernettd ja . Keskiviikko 30.10. :
sitruuna-aiolia (L) .....cccovees 17,00 : « Kermainen broilerkeitto (G, L)....9,00
. Uuniperuna-annoksia :
Lounas joka arkipdiva - joka paiva :
klo 11-15. * « Savulohi, broiler, katkarapu ..... 11,20 :
: Lounas klo 10.30-14.00
MARUN @ PIDOT sis. ruuan, leivan, salaatin,

Kivisenojankatu 7, Kiviniitty,
Sastamala
Puh. 040 582 7881
Arkisin 11.00-13.30

Keskiviikko 23.10.
« Makkarakastike
Torstai 24.10.

« Lohikeitto
Perjantai 25.10.

« Harkaruukku
Maanantai 28.10.
« Uunimakkara

Tiistai 29.10.

+ Sipulipihvi
Keskiviikko 30.10.
+ Paistettua lohta

Kotiruokalounas 11,00
sis. juomat, leivat, jalkiruoan
tai kahvin.

Kysy erikoisruokavalioista sekd
liha- ja kalatuotteiden
alkuperdmaata henkilokunnalta.

Lounaslista myds Facebookissa.
Muutokset mahdollisia.

-\
KIVIKYLAN

Kotipalvaamo

Hullulenkki,
Palvarinkatu 10,
Huittinen
Puh. 044765 3724

- Keskiviikko 23.10.

- « Savujuustokeitto (G, L), Possun pihvit
- (G, 1), Bearnaisekastike (G, L)

- Torstai 24.10.

- « Hernekeitto (G, M), Pannupihvit (G, L),
: Pippurikastike (G, L)

. Perjantai 25.10.

 « Sipulikeitto (G, L), Lasagne (L),

. Broileria tomaatti-basilika-

* kastikkeessa (G, L)

: Maanantai 28.10.

« Sienikeitto (G, L),

* Kermainen lihapullakastike (L),

: Broilerikiusaus (G, L)

- Tiistai 29.10.

© « Gulassikeitto (G, L),

: Sinappinen possukastike (G, L),

* Broileri-pastavuoka (L)

: Keskiviikko 30.10.

: + Bataattikeitto (G, L), Possunpihvit
- (G, L), Cheddarkastike (G, L)

Lounas klo 11-14
hintaan 10,00
sis. keiton, salaatin, leivat,

*ruokajuoman, jalkiruokakahvin ja

pienen makean.
Muutokset mahdollisia.

Péivakohtainen lounaslista:
www.kivikylan fi.
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K-Citymarket
Sastamala
[tsendisyydentie 66,
Sastamala
Puh. 040 148 9397

ruokajuoman ja jlkiruokakahvin.

Aamupala joka
arkiaamu klo 6.00-9.00,
hintaan 8,00
puuroa, simpylaa,
kahvia/teetd.

= SALUUNA
Sl 1035712954 P

Vammalan Saluuna
Puh. 03 5112954

Monipuolinen
lounaspdyta viikon
jokaisena paivana.

Arkisin klo 10.30-14.00
hintaan 12,00,

laja suklo 11.30-15.00
hintaan 17,00

sis. alkuruokapdydan, lampimat
ruuat, leivét, jalkiruuan ja
kahvin sekd juomina vesi,
kotikalja tai maito.

Tervetuloa
maukkaalle lounaalle!

Katso lounaslista netissa

osoitteessa alueviesti.fi

&

Huittmen & Kiikoinen

Loimijoentie 89, Huittinen
Puh. 029 004 2940

Taitajantie 3, Sastamala
Puh. 029 004 2920

www.abcasemat.fi

- Keskiviikko 23.10.

- » Smetanassa haudutettua uunikalaa
© (L, G), Mausteisia chorizopydrykditd ja
© tomaattikastiketta (G, M), Turkkilaista
: jogurttia (L, G), Intialainen vegecurry

(L, G), Paahdetut yrttiperunat (G, VEG)

: Torstai 24.10.

- + Kanan paistileikettd ja kookos-curry-
Kastiketta (L, G), Makkarapyttipannua :

. Maanantai 28.10.

« Tzatziki Chicken: Pariloitua broilerin

* rintafileetd, tzatzikia ja grillikasviksia

- sekd hataattiranskalaiset (L, GP) 11,50 :

: Tiistai 29.10. :

* + Burgertiistai:

- kaikki klassikkoburgerit ............ 7,90 :

* Keskiviikko 30.10.

- + Talon pannupihvi: Naudan téysliha-

- pihvi 220 g, mausteinen tuorejuusto-

© kreemi ja grillikasviksia ek

. savujuustoperunat (L, GP) ....... 11,50

(G, M), Valkosipulimajoneesia (G, M),

Italian kasvisholognesea (L, G, M, VEG),

Hoyrytettyd riisia (L, G, M, VEG)
Perjantal 25.10.
« Rapeita kampelafileita bearnaise-

f taytteelld, Tillikermaviilid (L, G),

Perunamuusia (L, G), Perinteisté
karjalanpaistia (G, M), Juustokuorru-

tettua kasvis-riisigratiinia (L, G)
. Lauantai 26.10.
-« Kananpojan reisipalaa Sweet & Sour

(L, G, M), Lihapullia ja kermaista
pippurikastiketta (L, G), Puolukka-
hilloa (G, VEG), Mehevid punajuuri-
halloumipihveja (G), Tsatsikia (L, G),
Perunamuusia (L, G)

: Sunnuntai 27.10.
: + Meheva ja luutonta viljaporsaan

kylked (G, M), Paistettua kirjolohta

© jasmetanakastiketta (L, G),

Lempean mausteista kookos-kasvis-
aurrya (L, G, M, VEG), Paistetut
perunalohkot (G, VEG)

: Maanantai 28.10.
- « Talon lasagnea (L), Maustettuja

kanansiipié (L, G, M), Turkkilaista

© jogurttia (L, 6), Harkis korean BBQ
: (6, M), Hoyrytettydriisia (L, 6, M, VEG) :
: Tiistai 29.10.

+ Rapeita kananpojanpihveja (L, G, M),
Curryjogurttia (L, ), Asialaista
possu-nuudeliwokkia (L), Mehevaa
pinaatti-vuohenjuustolasagnea (L),
Keitetyt perunat (G, VEG)

 Keskiviikko 30.10.
 « Juustogratinoitua uunimakkaraa

(L, G), ltdmaista kanapataa (G, M),
Harkapapu-kaalipaistosta (L, G, M,

- VEG), Puolukkahilloa (G, VEG),

Perunamuusia (L, G)

Lounas arkisin hintaan 13,50
jala—su 14,90. Huittisissa
ma-pe klo 10.30-15.00 ja

la-su klo 10.30-16.00.

* Kiikoisissa ma—to klo 10.30-14.00, : *

pe klo 10.30-15.00 ja
la—su klo 11.00-15.00.
sis. salaatti- ja leipapdyta sekd
juomana vesi, maito, kotikalja ja
jalkiruokana kahvi tai tee.

limoitathan yli 10 hld:n ryhmésta

etukdteen. Piddtamme oikeuden
kaikkiin muutoksiin.

FUNKKI/

T-A-L-O

Marttilankatu 14, Sastamala
www.funkkistalo.fi
Avoinna ma—to 11-19,
pe 11-20,1a 11-17

: 21.-25.10.

« Pekonikanaa, paistettua perunaa ja

bearnaisekastiketta (VL, G)..... 15,50

« Funkkiksen pyttipannua ja

© kananmunaa (L, G) v 14,50 :
: + Juureskeittoa (VEG, G) ... 12,50 :
: 28.10.-1.11. :

+ Riistakadristystd, pottumuusia ja
puolukkaa (L, G)
« Katkarapupastaa (L) ..

:  Tayteldistd punajuurikeittoa

: Lounas ma—pe 11-15 :
* sis. salaatin, leivén ja kahvin tai teen. :

Kolmen ruokalajin
lounasmenu 25,00.
Lasten lounas 8,00.

Torikatu 1, Sastamala
Puh. 050 306 7846
www.zarillo.fi/lounas

: Keskiviikko 23.10.
 « Broilerin koipinuijia, kurkkutikkuja ja

Lounasta arkisin klo 11-14
(tiistaisin vain Burgertiistai)
Kaikkiin lounasannoksiin
sisaltyy kattava salaattipdyta.

Kysy lounaspassia —
joka 11. lounas veloituksetta!

[tsendisyydentie 15,
Sastamala
Puh. 044729 0535

: Ma-ti 11-15, ke-la 11-19, su 12-17

: Keskiviikko 23.10.

-+ Savulohipasta (L, G¥)

- Torstai 24.10.

* + Kepakot ja tsatsiki (L, G)

. Perjantai 25.10.

* « Riistakaristys ja muusi (L, G)
. Maanantai 28.10.

* « Katkarapukasari riisilld (L, G)
‘ Tiistai 29.10.

- + Pringleskana (L, G*)

* Keskiviikko 30.10.

Pippuri-kermapossu
lohkoperunoilla (L, G)

G*= pyydettdessa gluteeniton

Lounas ma-pe klo 11-14
hintaan 12,90
sis. alkusalaatin, leivdn,
kahvin/teen ja jalkiruoan.

Lasten lounas, uuniperuna,
lihapullat, lehtipihvi tai
kana-annos 8,50,
lasten burger 10,00.

Lounasaikaan tarjolla myds
salaattibaari 12,40,
uuniperunat salaatilla 13,40,
toastit ranskalaisilla 14,90,
burger 15,90,
possun lehtipihvi 19,00 ja
naudan lehtipihvi 24,00.

Muutokset mahdollisia.
Annokset myds mukaan!

Itsendisyydentie 66, Sastamala
Puh. 0503811755
www.kotipizza.fi
Avoinna ma—pe 10.30-21.00,
la—su 11-21

Muista Kotipizza-lounas
arkisin klo 10.30-14.00.

* Alueen parhaat lounaspaikat! «

Servi”

Hopunkallion ravintola
Hoitokatu 6A, Sastamala
Puh. 040 504 9653
Ma—pe 11-13, la—su 11-12.30

 Keskiviikko 23.10.

* « Lindstominpihvi (L, M, G), kermainen
: kastike (L, G), perunat....
-« Kipparin kalakeitto (L, G
 « Kookos-vaniljakiisseli (L, G),

9,50

Gl
o
o

: Lauantai 26.10.
=+ Nakkistroganoff (L, M, G), perunat 9,50
- « Mustaherukkakiisseli (L, M, G), :
o vaniljavaahto (L, G).oovvversns 1,70 :
. Sunnuntai 27.10. :
: « Silakkapihvit (L, M), perunaose (L, G), :
. tilli-kermaviilikastike (L, G)........ 9,50 :

"« Jaateld ja marjasekoitus (L, G).... 1,70
: Maanantai 28.10. :
- Tomaattinen possukastike (L, M, G),

 0hrahelMi....eecceeveeeeesesseeeens 9,50 :

- » Kermainen porkkana-perunasosekeit-
¢ to(L, G), riisipiirakka (L)........... 8,00 :
* « Persikkakiisseli (L, M, G)............ 1,70 :
: Tiistai 29.10. :
 + Jauhelihakastike (L, G), spagetti 9,50 :
>« Keltainen kalkkunakeitto (L, G).. 8,00 :

-« Mustikkakiisseli (L, M, G) ........... 1,70 Keskiviikko 23.10.

¢ « Kinkkukiusaus (G, L), Silakkapihvit (L)
. Torstai 24.10.

- Keskiviikko 30.10.

- « Curry-ananas-broilerkastike (L, G),

E 11 11— 9,50 :
- « Kukkakaalisosekeitto (L, G), :
* suolainen piirakka (L) ... 8,00 :

* « Puolukkarahka (L, G).....ccocoorreens 1,70

© Sydanmerkki-ateria.

- % P4iraaka-aine on lahell3 tuotettu.

- Lammin lounasruoka 9,50/9,40 :
* Tiistai 29.10. :
- + Possunlihakastike (G, L), Uunikala (G, L) :
* Keskiviikko 30.10.

sis. padruoan, salaattipdydan,
ruokajuomat, leivat, levitteet ja
kahvin tai teen.
Keittolounas 8,00/7,90
sis. keiton, salaattipdydan,
ruokajuomat, leivt, levitteet ja
kahvin tai teen.
Salaattilounas 8,00/7,90
sis. salaattipdydan, proteiinilisan,
ruokajuomat, leivat, levitteet ja
kahvin tai teen.

Muutokset mahdollisia.

Sastamalankatu 70, Sastamala

Puh. 03 511 2640
Arkisin 11.00-13.30

* Keskiviikko 23.10.

- « Tdytetty broilerleike (G, L), risi /

© perunat, kanttarelli / kermakastike
: (G, L)/ kebabkiusaus (G, L),

* Mannapuuroja keitto (L) ........ 10,50 *
: Torstai 24.10. :
- + Hernekeitto (G, M) / curry-

* smetanabroileri (G, L), perunat /
o riisi, Pannarija hillo (L) ........... 10,50 :
: Perjantai 25.10.

- « Kaalikdéryleet (G, M), perunat/
- makkarapannu (G, M),

o Tymihyyteld (G, L) oo 10,50 :
: Maanantai 28.10.

 + Makkarastroganoff (G, M), perunat,
* kasvikset / broileri-riisivuoka (G, L), -
B (1T (C ) — 10,50 :
- Tiistai 29.10.

- « BBQ-broileri (G, L), muusi / perunat /
© riisi / maksakastike (G, M), :
: Pappilan hatavara (L) ... 10,50
: Keskiviikko 30.10.

: « Metséstdjan mureke (G, L), perunat /

* pinaattikeitto ja muna (G, L),
* Ruispuolukkapuuro (M)........... 10,50 :
: . Juku sushi palvelee joka paiva. :

Lounas klo 11.00-13.30.
Voit myds noutaa lounaan.

SBeipurin
SAahvila

Nuutilankatu 2,
Sastamala
Avoinna arkisin 8—17

- Keskiviikko 23.10. :
* .« Paistettu lohi (L, G) oo 12,90 :

: A - « Naudalihastroganoff (L, @) ..... 11,90 :

: ﬁ)umlggf;;;kte(ﬁgpmka ________ 11,50  * Possu-herkkusienikastike © « Suppilovahverokeitto (L)........... 8,90 :

: Torstai 24.20. o (LMG), ST — 9,50 : TorstaiUZA_mo. :

* « Chuck Roll Fritters: Zarillon ylikypsai - * Porkkanasosekeitto (L, G),  + Mandariinikana (L, G)........... 10,90 :

© naudan chuckrollia,fteerattyja ¢ [COUUSOu : » Maksa-pekonikastike (L, G)..... 10,90

© vehnatortilloja, pico de galloaja chili- + » Mangokiisseli (L, M, 6) : - Siskonmakkarakeitto (L, G)....... 8,90 :
kurkkua seka sivusalaatti (L) . 11,50 : Torstai24.10. : Perjantai 25.10.

© Perjantai 25.10. : + Uunimakkara L, G) - « Grillipitwi L, G)

 « Burger '85: Naudan tyslihapihvi, ; perunasose (L ). 9,50 s Lohikeitto (L, G)

: paistettu Kananmuna, parioitu 5-Plnagnlkeltto(L,G),n|5|p||rakka8,00 :-Omenakaurapalstonavan|IJakast|ke

© ananas, cheddarjuusto, Zarillon - + Uuniohrapuuro (L), : Maanantai 28.10.

© burgermajoneesia, maustekurkkuaja mustikakeitto (L, M, )......... 702+ Uunimakkara (L, 6) o
alaattiaseki ranskalaiset (L, GP) 11,50 : Perjantai25.10. + Paholaisen kanaa (L, G) 1

 + Kaali-jauhelihakeitto (M, G)....... 8,90 :
: Tiistai 29.10. :
: « Metsdstajan pihvit (L) ..
* « Thairuoka (L, G) .10,90 :
- « Kahden kalan keitto (L, G) ........ 8, 90 :
. Keskiviikko 30.10. :
+ Paistettu lohi (L, G)
« Kaalikaaryleet (L, G)
« Kanakeitto (L, G)

Lounas klo 11-14
sis. ruokaleivat, juomat,

salaattipdydan seka kahvin/teen.

Pirkanmaantie 1057, Sastamala

Ma-pe 6.15-21,1a8-21,5u9-21 :

« Lihamureke (L),
Broilerin pannupihvit (G, L)

. Perjantai 25.10.
Spagetti bolognese (L),

Paprikakalaa (G, L)
Maanantai 28.10.
« Kinkkupasta (L),

Hedelmdinen broilerkastike (G, L

« Lasagne (L), Lohimurekepihvit (G, L)

Lounas arkisin klo 11-14
hintaan 12,90, lapsille 7,50
sis. salaatin, ruokajuomat
sekd kahvin.

Lounas viikonloppuisin klo 11-17

hintaan 16,90, lapsille 9,90
sis. salaatin, ruokajuomat,
kahvin sekd jlkiruoan.

K Supermarket

Sarmdnkatu 1, Huittinen
Puh. 02 560 5260
www.k-supermarket.fi
Arkisin 7-23, la 8-23, su 10-23

© Keskiviikko 23.10.

Kasvispaistos (L, G)

: Torstai 24.10.

« Uunimakkara (L, G),
Taytetyt ohukaiset (L)

. Perjantai 25.10.
- « Silakkapihvit (L), Kaalilaatikko (L, G)
: Maanantai 28.10.

+ Italianpata (L, G), Janssoninkiusaus (L, G)

 Tiistai 29.10.

« Uunipossua Messin tapaan (L, G),
Kana-caesarpasta (L)

- Keskiviikko 30.10.
- + Kievin kana (L), Kebabpyttipannu (L, G) :

Lounas arkisin klo 11-14

: otaannos mukaan 12,95/kg tai :

syo paikan paalla 7,95/annos
sis. peruna-/riisivaihtoehdon,
|dmpimén lisdkkeen.

Tarjolla sushia 24,90/kg ja
wokkia 19,90/kg.

Pyymiien
Honditoria

Onkiniemenkatu 6,
Sastamala
Arkisin 7-18, la 7-15

Maanantaista perjantaihin
lounaspaoyta klo 11-14
hintaan 10,90
sis. salaattipdydan, uuniperunat
tdytteineen, pdivan keiton,
leipdpdydén seka kahvin/teen.

Lounasta myds mukaan.

Lauantaisin brunssi
klo 8-12 hintaan 15,90.

Aamupala
arkisin klo 7.30-10.00
hintaan 8,90.

mvmtnldWAREI.I US
|

Ratakatu 5, Sastamala
Puh. 040 137 2596
Avoinna arkisin klo 11-15

- Keskiviikko 23.10.
« Kanakeitto (L, G) .....
+ Kinkkukiusaus (L, G) ....
+ Omenakiisseli ja

LTI N () — 2,00

. Torstai 24.10.

: + Makkarakeitto (L, G) ...
« Lohipata (L) ........

-« Appelsiiniriisi (L, G) .

. Perjantai 25.10.
« Kukkakaalikeitto (L, G) .....eeenn.... 6,00

+ Karjalanpaisti (L, G) . .1

¢ « Talkkunahyve (L)
. Maanantai 28.10.

« Kasvissosekeitto (L, G) ....vvmreenns 6,00
- « Tikka masala broileria (L, G) .... 10,00
* « Mustikkarahka (L, G) v.ovvvevreeeee 2,00
 Tiistai 29.10.
N L 1LY () — 7,50

« Kaali-jauhelihalaatikko (M, G) 10,00
+ Omena-kaurapaistos (L) ........... 2,00

. Keskiviikko 30.10.
« Bataattikeitto (L, Q) .oovvvvvessvenns 6,00
« Lindstrominpihvit (L, G) ........ 10,00
+ Marjakiisseli (L, G) ..ocovvrrsevrrcns 2,00

Lounas arkisin klo 11-13
sis. salaattibuffetin, ruokajuomat,
leivdt ja kahvin.

Kahvila palvelee klo 11-15.
Muutokset mahdollisia.

Kayttdmdmme lihan
kotimaa on Suomi.

0-K/
o,

Arnad,

Hopunkatu 20,
Sastamala
Puh. 046 921 7600

" Keskiviikko 23.10.

« Pekonibroileri (L, G),
Bolognese (L, G)

Torstai 24.10.
+ Uunikalaa pinaattikastikkeessa (L, G),

« Turkkilainen lihapata (L, G),
Kalapihvi (L)

Perjantai 25.10.

« Lihapullat (L, G),
Pyttipannu (L, )

: Maanantai 28.10.
D Silakkapihvi (L),

Uunibroileri (L, G)

Tiistai 29.10.

« Possuwokki (L, G),
Nakki-pekonikastike (L)

" Keskiviikko 30.10.
-« Yrttinen kana (L, G),

Makaronilaatikko (L)

Lounas arkisin klo 11-15
hintaan 11,00,
eldkeldiset 9,50
sis. runsas salaattipoyta, leipd,
ruokajuomat, jlkiruoka seka
kahvi, tee tai kaakao.

Mukaanostomahdollisuus.
Kaytdmme suomalaista lihaa!



