Katso lounaslista netissa

osoitteessa alueviesti.fi

Puistokatu 4, Sastamala
Puh. 03 51941

Keskiviikko 19.2.

+ Paistettua kampelaa ja hollandaisea,
maustevoissa haudutettua whapossua
kasvissekoitus

Torstai 20.2.

+ Lohitdytteiset silakkapihvit,

hedelmérahkaa

Perjantai 21.2.

« Cheddarlohta, Oskarinleike,
paahdettuja juureksia

Maanantai 24.2.

« Paistettua turskaa ja chilid & aiolia,
Aura-kinkkukastiketta ja pastaa,
juureskiusausta

Tiistai 25.2.

+ Lohta rapealla kuorrutteella,

Igorin kanaa, kasvis-nuudeliwokkia,
lakritsimoussea

Keskiviikko 26.2.

+ Savulohimunakasrullaa, viljapossun
fileetd ja metsésienikastiketta,
pannukasvikset

Lounas klo 11-14
alkaen hintaan 13,50 ja
elakelaiskortilla 12,00.
sis. runsas salaattibuffet,
ruokajuomat, leipakori ja
levitteet sekd kahvi ja tee.

KIVIKYLAN

Estipaivaamo

Hullulenkki,
Palvarinkatu 10, Huittinen
Puh. 044 765 3724

 Keskiviikko 19.2.

« Fenkolikeitto (G, L), Kokonaisena

: paistettua possun ulkofilettd (G, L),
- Pippurikastike (G, L)

- Torstai 20.2.

| Tl h ... - Hemekeitto (G, M), Kaalipata (G, L),
asagnea Talon tapaan, juurespyttarid, - Tonnikala-pastavuoka (L
. Perjantai 21.2.

: « Palsternakkakeitto (G, L), Sinappinen
: possukastike (G, L), Lasagne (L)

: Maanantai 24.2.

: + Juuressosekeitto (G, L), Kinkkukastike
: (G, L), Janssoninkiusaus (G, L)

: Tiistai 25.2.

- » Makkarakeitto (G, L), Tomaattinen

- naudanlihakastike (G, L),

. Jauheliha-perunavuoka (G, L)

* Keskiviikko 26.2.

 « Sahrami-porkkanakeitto (G, L),

. Kokonaisena paistettua possun :
* ulkofilett (G, L), Choronkastike (G,L) *

Lounas klo 11-14 hintaan 10,00

sis. keiton, salaatin, leivat,

ruokajuoman, jalkiruokakahvin ja

pienen makean.

Muutokset mahdollisia.
Péivakohtainen lounaslista:
www.kivikylan fi.

FUNTKKTS

T-A-L-O

Marttilankatu 14,
Sastamala
www.funkkistalo.fi
Ma—to 11-19,
pe 11-20,1a 11-17

17.-21.2.

« Funkkiksen lihapullia, paahdettua pe-

24.-26.2.
+ Kananpaistia ja valkosipuli-

kermaperunaa (L, G)...
« Lohikeittoa (L, G) ...
+ Pasta holognese (L)

Lounas ma—-pe 11-15
sis. salaatin, leivdn ja
kahvin tai teen.

Kolmen ruokalajin
lounasmenu 25,00.
Lasten lounas 8,00.

> SALUUNA
L. puh. 035112954 I

Vammalan Saluuna
Puh. 035112954

Monipuolinen lounaspoyta
viikon jokaisena paivana.

Arkisin klo 10.30-14.00
hintaan 12,00, la ja su klo
11.30-15.00 hintaan 17,00
sis. alkuruokapdydan, lampimét
ruuat, leivat, jélkiruuan ja
kahvin sekd juomina vesi,
kotikalja tai maito.

Tervetuloa maukkaalle lounaalle!

L 4

Vammaksentie 1, Sastamala
p. 040 509 4349
www.ravintolapatruuna.fi
Avoinna ma—pe 7-15

Vol

Buffet-lounas hintaan 10,70
ma-pe 10.30-13.30
sis. salaattipdydan, lampimat ruoat, :
leivét, ruokajuomat,
jélkiruoan ja kahvin.

Péivékohtainen lounaslista
www.ravintolapatruuna.fi

T

TYRVAAN =2 PAPPILA

Asemakatu 4, Sastamala
p. 050516 6521
www.tyrvaanpappila.fi

19 -21.2.

© + Noutopoytalounas ............ 19,00
‘ - Pappilan salaattipdytd ja talon leipad,
* SUShi DOWI (L, €) e 15,50 - Peurapydrykoita ja kermakastiketta,
majaipuraseta,6) 1450 ¢ e AR CEURIMEER,
+ Tomaattikeitto (L) ....vvvssvevvrrens 12,50 " . Kylmisavupeuraa, pazhdettua :
: maapahkindd, caesarkastiketta ja

¢ rucolaa, Paikallista kuhaa paistettuna
: paahdetun myskikurpitsan ja osteri-
; vinokkaan kera, Tyrnipannacotta

. 26.-28.2.

5 « Noutopdytalounas .
: Pappilan salaattipdyta ja aon

leipdd, Paikallista possua ja kolmen

- pippurin kastiketta, Paistinperunoita
© jaratatouillea

: « Poytiin tarjoiltu menu ............ 37,00 :
- Séilottya savuahventa, tuorekurkku-
* pikkelid ja piparjuurta, Peuran fileetd
© jalapaa, paahdettua perunaa ja

: puolukkaista kastiketta, Lakkaa,

© kanelia ja vaniljaa

Aﬁv’aﬂ

Hopunkatu 20, Sastamala
Puh. 046 9217600

- Keskiviikko 19.2. :
- + Hedelmabroileri (L, G), Mustamakkara :
* Torstai 20.2. :
* « Merimiespata (L, G),

© Makaronilaatikko (L)

: Perjantai 21.2.

- « BBQ-possu (L, G), Pyttipannu (L, G)
‘ Maanantai 24.2.

- « Paneroitu kala,

© Nakki-pekonikastike (L, G)

- Tiistai 25.2.

 + Turkkilainen lihapata (L, G),

: Salamikiusaus (L, G)

. Keskiviikko 26.2.

 « Uunilohi ja bearnaisekastike (L, G),
- Kinkkupasta (L)

Lounas arkisin klo 11-15

. hintaan 11,00, elikelaiset 9,50

sis. runsas salaattipdytd, leipd,
ruokajuomat, jlkiruoka sekd
kahvi, tee tai kaakao.

Mukaanostomahdollisuus.
Kaytamme suomalaista lihaa!

bABC!)

Huittinen & Kiikoinen

Loimijoentie 89, Huittinen
Puh. 029 004 2940
Taitajantie 3, Sastamala
Puh. 029 004 2920
www.abcasemat.fi

" Keskiviikko 19.2.
« Paneroituja kampelafileitd (M),

Remouladekastiketta (L, G),
Perinteistd jauhelihakastiketta (L, G),
Uunimunakas kasviksilla (L, G),
Paistetut perunalohkot (G, VEG)

Torstai 20.2.
* » Maukas makkarastroganoff (L, G),

Kermaista kirjolohikiusausta (L, G),
Mehevid lehtikaalipihvejd (VEG),

(L, ), Lihapullia ja kermaista pippuri-
kastiketta (L, G), Puolukkahilloa
(G, VEG), Aasialaista tofu-nuudeli-

wokkia (M), Perunamuusia (L, G)
: Sunnuntai 23.2.
- « Ylikypsda viljaporsaan paistia ja

dijonkastiketta (L, G), Kievin kanaa

- valkosipulivoitéytteelld (L), Seitan-

kebabia ja tomaattikastiketta (VEG),

Tsatsikia (L, G), Kermaperunat (L, G)
: Maanantai 24.2.
: « Viljapossua rosmariinikastikkeessa

(G, M), Vanhanajan kaalikaaryleit
(G, M), Puolukkahilloa (G, VEG),

© Juustoinen uunimunakas (L, G),

Keitetyt perunat (G, VEG)

: Tiistai 25.2.
: « Perinteinen jauhelihamureke ja
: timjamikastiketta (G, M), Puolukka-

hilloa (G, VEG), Aasialaista kana-
nuudeliwokkia (M), Lempedn
mausteiset kasvispydrykdt (G, VEG),

© Tsatsikia (L, G), Kermaperunat (L, G)
: Keskiviikko 26.2. :
« Mausteisia chorizopydrykdita ja tomaatti- *
kastiketta (G, M), Smetanassa haudu- -

* tettua uunikalaa (L, G), Turkkilaista
..19,00 :

jogurttia (L, G), Intialainen vegecurry
(L, ), Paahdetut yrttiperunat (G, VEG)

Lounas arkisin hintaan 13,50
jala—su 14,90. Huittisissa
ma-pe klo 10.30-15.00 ja

la—su klo 10.30-16.00.

Kiikoisissa ma—to klo 11-14,

pe-su 11-16.
sis. salaatti- ja leipapdyta sekd
juomana vesi, maito, kotikalja ja
jalkiruokana kahvi tai tee.
limoitathan yli 10 hlg:n ryhmasta
etukdteen. Piddtdmme oikeuden
kaikkiin muutoksiin.

- MARUN @ PIDOT

Kivisenojankatu 7, Kiviniitty,
Sastamala
Puh. 040 582 7881
Arkisin 11.00-13.30

" Keskiviikko 19.2.
-« Lohilaatikko
* Torstai 20.2.

« Makkarakastike

Perjantai 21.2.

+ BBQ-possua

. Maanantai 24.2.

« Kebabkiusaus

" Tiistai 25.2.

+ Lihapullat

* Keskiviikko 27.2.

« Kalaleike ja remouladekastike

Kotiruokalounas 11,00
sis. juomat, leivdt, jalkiruoan
tai kahvin.

Kysy erikoisruokavalioista sekd
liha- ja kalatuotteiden
alkuperdmaata henkilokunnalta.
Lounaslista myds Facebookissa.
Muutokset mahdollisia.

Torikatu 1, Sastamala
Puh. 050 306 7846
www.zarillo.fi/lounas

" Keskiviikko 19.2.
- + Salmon a'la Poppamies: Pariloitua

lohta, paistettua riisid, Poppamies

: Lemon jalapeno tacokastiketta,
© pico de galloa ja Poppamies Lime &

© currymajoneesia ja juustoraastetta

 « Pineapple Pork: Maissipaneroitua
- porsaan ulkofileetd, pariloitua ananasta,
- sweet chilimajoneesiaja grillikasvikset
¢ sekd ranskalaiset (L, GP) ...........

Lounasta arkisin klo 11-14
(tiistaisin vain Burgertiistai)
Kaikkiin lounasannoksiin
sisaltyy kattava salaattipdyta.

Kysy lounaspassia —
joka 11. lounas veloituksetta!

-
{e

[tsendisyydentie 15,
Sastamala
Puh. 044 729 0535
Ma—ti 11-15,
ke—la11-19,5u12-17

: Keskiviikko 19.2.

* « Kanaa bearnaisekastikkeella (G)
: Torstai 20.2.

: + Savulohi, muusi ja kurkkusalsa (L, G)
. Perjantai 21.2.

: + Fetakuorrutettu mureke (L, G)

: Maanantai 24.2.

i Kana-mozzarellapasta (L, G*)

: Tiistai 25.2.

: + Parmesanleike (L, G*)

: Keskiviikko 26.2.

: + Voikana (L, 6)

G*= pyydettdessa gluteeniton

Lounas ma—pe klo 11-14
hintaan 12,90
sis. alkusalaatin, leivédn,
kahvin/teen ja jalkiruoan.

Lasten lounas, uuniperuna,

lihapullat, lehtipihvi tai kana- :
: annos 8,50, lasten burger 10,00.

Lounasaikaan tarjolla myos
salaattibaari 12,40,
uuniperunat salaatilla 13,40,
toastit ranskalaisilla 14,90,

burger 15,90, possun lehtipihvi
: 19,00 ja naudan lehtipihvi 24,00.

Muutokset mahdollisia.
Annokset myds mukaan!

ltsendisyydentie 66, Sastamala
Puh. 050 3811755
www.kotipizza.fi

Ma pe 10.30-21.00, la—su 11-21 :

Muista Kotipizza-lounas
arkisin klo 10.30-14.00.

<+ Aurinkokiisseli (L, M, G), :
- vaniljavaahto (L, G) oovvvrvenes 170 :

1,70 :

Servi”

Hopunkallion ravintola
Hoitokatu 6A, Sastamala
Puh. 040 504 9653
Ma—pe 11-13, la—su 11-12.30

 Keskiviikko 19.2.
- « Curry-ananas-broilerikastike
HE (Y 1 9,50

* sitruunakastike (L, G), perunat... 9,50 : .

© Tsatsikia (L, G), Perunamuusia (L, G) ~ :  sekaranskalaiset (L) ........... 11,70+ Nakkikeitto (L, M, G) ..... 8,00
: Perjantai 21.2. . Maanantai 24.2. +« Persikka-mangopuuro (L, M)..... 1,70
"« Jauhelihapihvej ja ruskistettua sipulia : + Bacon baked potato: Uuniperuna, ~ : Lauantai 22.2.
(L, G, M), Puolukkahilloa (G, VEG), * jossa téytteend pekonimurua,  + Makkarastroganoff (L, M, G),
Kanan paistileikett ja smetanakastiketta *  valkosipulivoita ja cheddarkastiketta  © PEIUMAL..vsvvrssirsrs 9,50
(L, ), Puutarhurin papupyorykoits ~ ©  seké sivusalaatti (GP) ............ 11,70 : - Omenapiirakka (L), :
(G, VEG), Makeaa chilimajoneesia : Tiistai 25.2. ¢ vaniljakastike (L, ). 1,70
(G, M), Paahdetut yrttiperunat (G, VEG) : « Burgertiistai: * Sunnuntai 23.2.
. Lauantai 22.2. © kaikki lassikkoburgerit ........... 7,90 :  Keltainen uunikala (L, G),
« Kananpojan reisipalaa Tikka Masala ~  Keskiviikko 26.2. : perunasose (L, G)

. Maanantai 24.2.

« Juustoinen palvikastike (L, G), :
5 pasta (L M) 9,50 :
-+ Broileri-kasviskeitto (L, M, G)..... 8,00 :
:  Vaniljakiisseli (L, G), marjat........ 1,70 :

 Tiistai 25.2.

- « Lihapydrykét (L, M), kermainen :
. kastike (L, G), perunat ............ 9,50 :
- « Palsternakkasosekeitto (L, G),

B (3 1T () 8,00 :
-+ Puolukkavispipuuro (L, M)......... 1,70 :
- Keskiviikko 26.2.

 + Hedelméinen broilerikastike (L, G),

D PRIUNGL s 9,50 :
- « Kasvissosekeitto (L, G),

B 1T LTE o (R oo 8,00 :

« Mango-jogurttirahka (L, G)........ 1,70

@2 Sydanmerkki-ateria.

© % Psiraaka-aine on lihell3 tuotettu.
: : » Maksapihwit (G, L), Broilerpasta (L)
- Tiistai 25.2.

+ Kaali-jauhelihapata (G, L), Musta-

Lammin lounasruoka 9,50/ 9,40

sis. padruoan, salaattipdydan,
ruokajuomat, leivat, levitteet ja
kahvin tai teen.
Keittolounas 8,00/7,90
sis. keiton, salaattipdydan,
ruokajuomat, leivat, levitteet ja
kahvin tai teen.
Salaattilounas 8,00/7,90
sis. salaattipdydan, proteiinilisan,
ruokajuomat, leivat, levitteet ja
kahvin tai teen.
Muutokset mahdollisia.

Sastamalankatu 70, Sastamala

Puh. 03 511 2640
Arkisin 11.00-13.30

- Keskiviikko 19.2.

- « Lindstrominmureke (G, M), perunat /
: paneroitu kalafile, kermaviilikastike -
(L), Raparpeririisipuuro (G, M) . 10,50
‘ Torstai 20.2. :
-« Lohikeitto (G, L) / pekoni-BBQ-broileri
* (G,L), perunat/ riisi, kasvikset, Omena-
- paistos ja vaniljakastike (L) ....10,50 :
. Perjantai 21.2.

- « Stifado (G, M), perunat / kanavartaat,
¢ tzaziki, riisi, moussaka,

: Jogurttihyyteld (G, L) .c..ccoooeen. 10,50 :
: Maanantai 24.2.

: « Lihakeitto (G, M) /kermainen

* broileriruukku (G, L), perunat /riisi,
¢ kasvikset, Marjarahka (G, L) ....
: Tiistai 25.2.

* « Jauhelihakastike (G, M), perunat /
© spagetti/ broileri-riisivuoka (G, L), -
¢ kasvikset, Kiisseli (G, M) ........ 10,50 :
- Keskiviikko 26.2.

 + Puna-ahventa sinappi-

. kermakastikkeessa (G, L), muusi /
- perunat/ lihapullat (G, M),
Punaherukkapuuro (M)............ 10,50 :

Lounas klo 11.00-13.30.
Voit myds noutaa lounaan.

10,50 :

SBeipurin
SAahvila

Nuutilankatu 2,
Sastamala
Avoinna arkisin 8—17

. Keskiviikko 19.2.
* « Paistettu lohi (L, ) .
-« Lihapullat (L) ...
 « Gulassikeitto (M, G
- Torstai 20.2.

© Jalapeno kastiketta (L, GP) ..... 11,70 : - Bataattisosekeitto (L, G), « Unkarilainen lihapata (L, G) . .
 Torstai 20.2. o grahampiirakka (L) .oovvvvvvnes « Paistetut muikut (L) ............ 10,90 :
: + Pepper Beef: Zarillon ylikypsia : + Puolukkarahka (L, G) - Kanakeitto (L, G) 8,90 :
© naudan chuck ollia, talon kermaista : Torstai 20.2. : + Marjakiisseli

© pippurikastiketta, karamellisoitua ~ * * Maksakastike (L, G), * Perjantai21.2.

© sipulia ja pikkeloityja kasviksia seka ~ © perunasose (L, ) owverervn 9,50 : . Lehtipihvi (L, G)

© uuniperuna (L, GP) v 11,70 : - Kermainen kahden kalan keitto L, 6) 8,00 - « Lohikeitto (L, G)

. Perjantai 21.2. - + Mansikkakiisseli (L, M, G)......... 1,70 : Maanantai24.2.

* « Chicken panini: Pitkéin sampylan : Perjantai21.2. : « Chili con came (M, ) ............

© vilissa paneroitua broileria, sweet : + Talon kasvispihvit (L, G), « Leivitetty broilerleike (L) ........1

Nakkikeitto (M, @) ........

: Tiistai 25.2.
 « Thairuoka (M)
* « Possukaarot (L, G) A :
- « Siskonmakkarakeitto (M, G) ..... 8,90 :
* Keskiviikko 26.2. :
+ Paistettu [ohi (L, G) covvvvvreseenns

: « Jauhelihamureke (L, G) A :
« Kookos-kanakeitto (M, @) .......... 8,90 :

. Keskiviikko 19.2.

Lounas klo 11-14
sis. ruokaleivat, juomat, salaatti-
pdydan sekd kahvin/teen.

Pirkanmaantie 1057,
Sastamala

© Ma—pe6.15-21,1a8-21,5u9-21

. Keskiviikko 19.2.

* « Lasagne (L), Lohimurekepihvit (G, L)
- Torstai 20.2.

* « Nakkikastike (L), Broilerin koipirei-
DosifG L)

: Perjantai 21.2.

- + Sipulipihvit (L), Janssoninkiusa-

us (G, L)
Maanantai 24.2.

makkara (L)

 Keskiviikko 26.2.
« Uunimakkara (G, L), Mantelikala (L)

Lounas arkisin klo 11-14
hintaan 12,90, lapsille 7,50
sis. salaatin, ruokajuomat
sekd kahvin.

Lounas viikonloppuisin klo 11-17

hintaan 16,90, lapsille 9,90
sis. salaatin, ruokajuomat,
kahvin sekd jlkiruoan.

KSupermarket

Sarmankatu 1, Huittinen
Puh. 02 560 5260
www.k-supermarket.fi
Arkisin 7-23,
la8-23,5u10-23

 Keskiviikko 19.2.
« Makkarapannu (L, G),

Pdivan erikoinen

- Torstaina 20.2.
 « Kanapata (L, G), Péivan erikoinen
. Perjantai 21.2.
« Italianpata (L, G), Pdivén erikoinen
. Maanantai 24.2.
: + Uunimakkara (L, G), Pdivan erikoinen
- Tiistai 25.2.
« Lihapydrykat (L, ), Péivén erikoinen
- Keskiviikko 26.2.

+ Kanankoipi (L, G), Péivan erikoinen

Lounas arkisin klo 11-14

: ota annos mukaan 12,95/kg tai

syo paikan paalla 7,95/annos
sis. peruna-/riisivaihtoehdon,
|dmpimén lisdkkeen.

Ma-laklo 11-19
Kang sushibar 22,95/kg,
wok 17,95/kg.

10,90 :

Pyymiéien
Honditoria

Onkiniemenkatu 6,
Sastamala
Arkisin 7-18, la 7-15

Maanantaista perjantaihin
lounaspaoyta klo 11-14
hintaan 10,90
sis. salaattipdydén, uuniperunat
tdytteineen, pdivan keiton,
leipdpdydén seka kahvin/teen.
Lounasta myds mukaan.

Lauantaisin brunssi
klo 8-12 hintaan 15,90.

Aamupala arkisin
klo 7.30-10.00 hintaan 8,90.

WARELIUS
i

Ratakatu 5,
Sastamala
Puh. 040 137 2596
Avoinna arkisin klo 11-15

+ Koskenlaskijan tomaatti-

pastakeitto (L)

+ Kinkkukiusaus (L, G)

V0|5|Imapulla (L)
Torstal 20.2.

« Chorizo-kasvissosekeitto (L) ...... 7,50

« Meksikolainen lihakastike (L) .. 10,00

: + Chili-suklaamousse (L, @) ......... 2,00
. Perjantai 21.2.
© o STENTKEItO (L) woverrreerrerrenerens
: « Juustoinen lihapata (L, G) ........ 1
« Mansikkavaahto (L) .........c......
. Maanantai 24.2.
 + Ravintola ja myymld ovat suljettuina.
: Tiistai 25.2.
: » Ravintola ja myymald ovat suljettuina.
. Keskiviikko 26.2.

+ Ravintola ja myymald ovat suljettuina.

Lounas arkisin klo 11-13
sis. salaattibuffetin, ruokajuomat,
leivdt ja kahvin.

Kahvila palvelee klo 11-15.
Muutokset mahdollisia.
Kayttdmamme lihan
kotimaa on Suomi.

——\

=\
Kabvila <y
KodinSydén
) |
Y,

"

K-Citymarket Sastamala
[tsendisyydentie 66, Sastamala
Puh. 040 148 9397

© Keskiviikko 19.2.
te Kermainen broilerkeitto (G, L)..
; Torstai 20.2.

..9,00

+ Hernekeitto (G, L) ja pannari (L) 9,00

Perjantal 21.2.
« Nakkikeitto (G, L)
I.auantal 22.2.

¢+ Talon lohikeitto (6, L) 9,50
. Maanantai 24.2.
te Makkarakeitto (G, L)
- Tiistai 25.2.
 « Lihakeitto (G, L) v 9,00
- Keskiviikko 26.2.

+ Kermainen lohikeitto (G, L)......... 9,00
. Uuniperuna-annoksia
- joka pdiva
-« Savulohi, broiler, katkarapu ..... 11,20

Lounas klo 10.30-14.00
sis. ruuan, leivan, salaatin,
ruokajuoman ja jélkiruokakahvin.

Aamupala joka arkiaamu
klo 6.00-9.00, hintaan 8,00
puuroa, sampylda, kahvia/teetd.

- N




