
Katso lounaslista netissä 
osoitteessa alueviesti.fi

  Alueen parhaat lounaspaikat! 

L A U T T U R I

Särmänkatu 1, Huittinen
Puh. 02 560 5260 

www.k-supermarket.fi
Arkisin 7–23, 

la 8–23, su 10–23 

Keskiviikko 19.2.
•	 Makkarapannu (L, G),  

Päivän erikoinen 
Torstaina 20.2.
•	 Kanapata (L, G), Päivän erikoinen 
Perjantai 21.2.
•	 Italianpata (L, G), Päivän erikoinen 
Maanantai 24.2.
•	 Uunimakkara (L, G), Päivän erikoinen 
Tiistai 25.2.
•	 Lihapyörykät (L, G), Päivän erikoinen 
Keskiviikko 26.2.
•	 Kanankoipi (L, G), Päivän erikoinen 

Lounas arkisin klo 11–14
ota annos mukaan 12,95/kg tai 

syö paikan päällä 7,95/annos 
sis. peruna-/riisivaihtoehdon, 

lämpimän lisäkkeen. 

Ma–la klo 11–19 
Kang sushibar 22,95/kg, 

wok 17,95/kg.

 

Ratakatu 5, 
Sastamala

Puh. 040 137 2596
Avoinna arkisin klo 11–15

Keskiviikko 19.2.
•	 Koskenlaskijan tomaatti- 

pastakeitto (L) ............................ 6,00
•	 Kinkkukiusaus (L, G) ................. 10,00
•	 Voisilmäpulla (L) ........................ 2,00
Torstai 20.2.

•	 Chorizo-kasvissosekeitto (L) ....... 7,50
•	 Meksikolainen lihakastike (L) ... 10,00 
•	 Chili-suklaamousse (L, G) ........... 2,00
Perjantai 21.2.
•	Sienikeitto (L) ............................. 6,00
•	Juustoinen lihapata (L, G) ......... 10,00
•	 Mansikkavaahto (L) .................... 2,00
Maanantai 24.2. 
•	 Ravintola ja myymälä ovat suljettuina. 
Tiistai 25.2.
•	 Ravintola ja myymälä ovat suljettuina. 
Keskiviikko 26.2.
•	 Ravintola ja myymälä ovat suljettuina.

 
Lounas arkisin klo 11–13

sis. salaattibuffetin, ruokajuomat, 
leivät ja kahvin. 

Kahvila palvelee klo 11–15.  
Muutokset mahdollisia.  

Käyttämämme lihan 
kotimaa on Suomi. 

Hopunkallion ravintola 
Hoitokatu 6A, Sastamala 

Puh. 040 504 9653  
Ma–pe 11–13, la–su 11–12.30

Keskiviikko 19.2.
•	 Curry-ananas-broilerikastike  

(L, G), riisi.................................... 9,50
•	 Bataattisosekeitto (L, G),  

grahampiirakka (L)..................... 8,00
•	 Puolukkarahka (L, G)................... 1,70
Torstai 20.2.
•	 Maksakastike (L, G),  

perunasose (L, G)........................ 9,50
•	 Kermainen kahden kalan keitto (L, G).8,00
•	 Mansikkakiisseli (L, M, G)............ 1,70
Perjantai 21.2.
•	Talon kasvispihvit (L, G),  

sitruunakastike (L, G), perunat.... 9,50
•	 Nakkikeitto (L, M, G)................... 8,00
•	 Persikka-mangopuuro (L, M)...... 1,70
Lauantai 22.2.
•	 Makkarastroganoff (L, M, G),  

perunat....................................... 9,50
•	 Omenapiirakka (L),  

vaniljakastike (L, G)..................... 1,70
Sunnuntai 23.2.
•	 Keltainen uunikala (L, G),  

perunasose (L, G)........................ 9,50
•	Aurinkokiisseli (L, M, G),  

vaniljavaahto (L, G)..................... 1,70
Maanantai 24.2.
•	Juustoinen palvikastike (L, G),  

pasta (L, M)................................. 9,50
•	 Broileri-kasviskeitto (L, M, G)...... 8,00
•	 Vaniljakiisseli (L, G), marjat......... 1,70
Tiistai 25.2.
•	 Lihapyörykät (L, M), kermainen  

kastike (L, G), perunat ................ 9,50
•	 Palsternakkasosekeitto (L, G),  

riisipiirakka (L)............................ 8,00
•	 Puolukkavispipuuro (L, M).......... 1,70
Keskiviikko 26.2.
•	 Hedelmäinen broilerikastike (L, G),  

perunat....................................... 9,50
•	 Kasvissosekeitto (L, G),  

raejuusto (L, G)........................... 8,00
•	 Mango-jogurttirahka (L, G)......... 1,70 

 Sydänmerkki-ateria.
 Pääraaka-aine on lähellä tuotettu.

Lämmin lounasruoka 9,50 / 9,40
sis. pääruoan, salaattipöydän, 

ruokajuomat, leivät, levitteet ja 
kahvin tai teen.

Keittolounas 8,00 / 7,90
sis. keiton, salaattipöydän,  

ruokajuomat, leivät, levitteet ja 
kahvin tai teen.

Salaattilounas 8,00 / 7,90 
sis. salaattipöydän, proteiinilisän, 

ruokajuomat, leivät, levitteet ja 
kahvin tai teen. 

Muutokset mahdollisia.
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K-Citymarket Sastamala 
Itsenäisyydentie 66, Sastamala 

Puh. 040 148 9397 
 

Keskiviikko 19.2.  
•	 Kermainen broilerkeitto (G, L)..... 9,00 
Torstai 20.2. 

•	 Hernekeitto (G, L) ja pannari (L).9,00 
Perjantai 21.2. 

•	 Nakkikeitto (G, L)........................ 9,00 
Lauantai 22.2. 
•	Talon lohikeitto (G, L).................. 9,50 
Maanantai 24.2. 

•	 Makkarakeitto (G, L)................... 9,00 
Tiistai 25.2. 

•	 Lihakeitto (G, L).......................... 9,00 
Keskiviikko 26.2. 

•	 Kermainen lohikeitto (G, L)......... 9,00  
Uuniperuna-annoksia 
joka päivä

•	Savulohi, broiler, katkarapu...... 11,20

Lounas klo 10.30–14.00
sis. ruuan, leivän, salaatin,  

ruokajuoman ja jälkiruokakahvin. 

Aamupala joka arkiaamu 
klo 6.00–9.00, hintaan 8,00  
puuroa, sämpylää, kahvia/teetä.

Marttilankatu 14, 
Sastamala

www.funkkistalo.fi 
Ma–to 11–19, 

pe 11–20, la 11–17 

17.–21.2. 
•	Sushi bowl (L, G) ...................... 15,50
•	 Funkkiksen lihapullia, paahdettua pe-

runaa ja pippurikastiketta (L, G) .14,50
•	Tomaattikeitto (L) .................... 12,50
24.–26.2.
•	 Kananpaistia ja valkosipuli- 

kermaperunaa (L, G)................. 15,50 
•	 Lohikeittoa (L, G)...................... 14,50 
•	 Pasta bolognese (L).................. 12,50

 
Lounas ma–pe 11–15 

sis. salaatin, leivän ja 
kahvin tai teen.

Kolmen ruokalajin 
lounasmenu 25,00. 
Lasten lounas 8,00.

Itsenäisyydentie 66, Sastamala  
Puh. 050 381 1755
www.kotipizza.fi

Ma–pe 10.30–21.00, la–su 11–21

Muista Kotipizza-lounas 
arkisin klo 10.30–14.00.

Sastamalankatu 70, Sastamala 
Puh. 03 511 2640 

Arkisin 11.00–13.30

Keskiviikko 19.2.
•	 Lindströminmureke (G, M), perunat / 

paneroitu kalafile, kermaviilikastike 
(L), Raparpeririisipuuro (G, M) .. 10,50

Torstai 20.2.
•	 Lohikeitto (G, L) / pekoni-BBQ-broileri 

(G, L), perunat / riisi, kasvikset, Omena- 
paistos ja vaniljakastike (L) ...... 10,50

Perjantai 21.2.
•	Stifado (G, M), perunat / kanavartaat, 

tzaziki, riisi, moussaka,  
Jogurttihyytelö (G, L)................ 10,50    

Maanantai 24.2.
•	 Lihakeitto (G, M)  /kermainen  

broileriruukku (G, L), perunat / riisi, 
kasvikset, Marjarahka (G, L) ..... 10,50

Tiistai 25.2.
•	Jauhelihakastike (G, M), perunat /  

spagetti / broileri-riisivuoka (G, L), 
kasvikset, Kiisseli (G, M)  .......... 10,50

Keskiviikko 26.2.
•	 Puna-ahventa sinappi- 

kermakastikkeessa (G, L), muusi /  
perunat / lihapullat (G, M),  
Punaherukkapuuro (M)............. 10,50 

Lounas klo 11.00–13.30.
Voit myös noutaa lounaan.

Puistokatu 4, Sastamala
Puh. 03 51941 

Keskiviikko 19.2. 
•	 Paistettua kampelaa ja hollandaisea, 

maustevoissa haudutettua viljapossua, 
kasvissekoitus 

Torstai 20.2. 
•	 Lohitäytteiset silakkapihvit,  

lasagnea Talon tapaan, juurespyttäriä, 
hedelmärahkaa 

Perjantai 21.2. 
•	 Cheddarlohta, Oskarinleike,  

paahdettuja juureksia 
Maanantai 24.2. 
•	 Paistettua turskaa ja chiliä & aiolia, 

Aura-kinkkukastiketta ja pastaa,  
juureskiusausta 

Tiistai 25.2. 
•	 Lohta rapealla kuorrutteella,  

Igorin kanaa, kasvis-nuudeliwokkia, 
lakritsimoussea 

Keskiviikko 26.2. 
•	Savulohimunakasrullaa, viljapossun 

fileetä ja metsäsienikastiketta,  
pannukasvikset 

Lounas klo 11–14 
alkaen hintaan 13,50 ja 
eläkeläiskortilla 12,00. 
sis. runsas salaattibuffet, 
ruokajuomat, leipäkori ja 
levitteet sekä kahvi ja tee.

Huittinen & Kiikoinen  

Loimijoentie 89, Huittinen 
Puh. 029 004 2940  

Taitajantie 3, Sastamala  
Puh. 029 004 2920 
www.abcasemat.fi

Keskiviikko 19.2.
•	 Paneroituja kampelafileitä (M),  

Remouladekastiketta (L, G),  
Perinteistä jauhelihakastiketta (L, G), 
Uunimunakas kasviksilla (L, G),  
Paistetut perunalohkot (G, VEG)

Torstai 20.2.
•	 Maukas makkarastroganoff (L, G), 

Kermaista kirjolohikiusausta (L, G), 
Meheviä lehtikaalipihvejä (VEG),  
Tsatsikia (L, G), Perunamuusia (L, G)

Perjantai 21.2.
•	Jauhelihapihvejä ja ruskistettua sipulia 

(L, G, M), Puolukkahilloa (G, VEG),  
Kanan paistileikettä ja smetanakastiketta 
(L, G), Puutarhurin papupyöryköitä  
(G, VEG), Makeaa chilimajoneesia  
(G, M),  Paahdetut yrttiperunat (G, VEG)

Lauantai 22.2.
•	 Kananpojan reisipalaa Tikka Masala  

(L, G), Lihapullia ja kermaista pippuri- 
kastiketta (L, G), Puolukkahilloa  
(G, VEG), Aasialaista tofu-nuudeli-
wokkia (M), Perunamuusia (L, G)

Sunnuntai 23.2.
•	Ylikypsää viljaporsaan paistia ja  

dijonkastiketta (L, G), Kievin kanaa 
valkosipulivoitäytteellä (L), Seitan-
kebabia ja tomaattikastiketta (VEG), 
Tsatsikia (L, G), Kermaperunat (L, G)

Maanantai 24.2.
•	Viljapossua rosmariinikastikkeessa  

(G, M), Vanhanajan kaalikääryleitä  
(G, M), Puolukkahilloa (G, VEG),  
Juustoinen uunimunakas (L, G),  
Keitetyt perunat (G, VEG)

Tiistai 25.2.
•	 Perinteinen jauhelihamureke ja  

timjamikastiketta (G, M), Puolukka-
hilloa (G, VEG), Aasialaista kana- 
nuudeliwokkia (M), Lempeän  
mausteiset kasvispyörykät (G, VEG), 
Tsatsikia (L, G), Kermaperunat (L, G)

Keskiviikko 26.2.
•	 Mausteisia chorizopyöryköitä ja tomaatti- 

kastiketta (G, M), Smetanassa haudu-
tettua uunikalaa (L, G), Turkkilaista  
jogurttia (L, G), Intialainen vegecurry  
(L, G), Paahdetut yrttiperunat (G, VEG)

Lounas arkisin hintaan 13,50 
ja la–su 14,90. Huittisissa 
ma–pe klo 10.30–15.00 ja 

la–su klo 10.30–16.00.
Kiikoisissa ma–to klo 11–14, 

pe–su 11–16.
sis. salaatti- ja leipäpöytä sekä 

juomana vesi, maito, kotikalja ja 
jälkiruokana kahvi tai tee. 

Ilmoitathan yli 10 hlö:n ryhmästä 
etukäteen. Pidätämme oikeuden 

kaikkiin muutoksiin.

Nuutilankatu 2, 
Sastamala

Avoinna arkisin 8–17

Keskiviikko 19.2.
•	 Paistettu lohi (L, G) .................. 12,90
•	 Lihapullat (L) ........................... 11,90
•	 Gulassikeitto (M, G) .................... 8,90
Torstai 20.2.

•	 Unkarilainen lihapata (L, G) ..... 10,90
•	 Paistetut muikut (L) ................. 10,90
•	 Kanakeitto (L, G) ........................ 8,90
•	 Marjakiisseli 
Perjantai 21.2.

•	 Lehtipihvi (L, G) ........................ 11,90
•	 Lohikeitto (L, G) ......................... 8,90
Maanantai 24.2.

•	 Chili con carne (M, G) ............... 10,90
•	 Leivitetty broilerleike (L) .......... 11,90
•	 Nakkikeitto (M, G) ...................... 8,90
Tiistai 25.2.
•	Thairuoka (M) ........................... 10,90
•	 Possukääröt (L, G) .................... 11,90
•	Siskonmakkarakeitto (M, G) ....... 8,90
Keskiviikko 26.2.

•	 Paistettu lohi (L, G)................... 12,90
•	Jauhelihamureke (L, G) ............ 10,90
•	 Kookos-kanakeitto (M, G) ........... 8,90 

Lounas klo 11–14
sis. ruokaleivät, juomat, salaatti-

pöydän sekä kahvin/teen. 

Onkiniemenkatu 6, 
Sastamala

Arkisin 7–18, la 7–15 

Maanantaista perjantaihin
lounaspöytä klo 11–14 

hintaan 10,90 
sis. salaattipöydän, uuniperunat 

täytteineen, päivän keiton,  
leipäpöydän sekä kahvin/teen.

Lounasta myös mukaan. 

Lauantaisin brunssi 
klo 8–12 hintaan 15,90. 

Aamupala arkisin 
klo 7.30–10.00 hintaan 8,90.

Kivisenojankatu 7, Kiviniitty, 
Sastamala 

Puh. 040 582 7881 
Arkisin 11.00–13.30

Keskiviikko 19.2.
•	 Lohilaatikko 
Torstai 20.2.
•	 Makkarakastike
Perjantai 21.2.
•	 BBQ-possua
Maanantai 24.2.
•	 Kebabkiusaus
Tiistai 25.2.
•	 Lihapullat
Keskiviikko 27.2.
•	 Kalaleike ja remouladekastike 

Kotiruokalounas 11,00
sis. juomat, leivät, jälkiruoan 

tai kahvin. 
Kysy erikoisruokavalioista sekä 

liha- ja kalatuotteiden 
alkuperämaata henkilökunnalta. 
Lounaslista myös Facebookissa. 

Muutokset mahdollisia.

puh. 03 5112954

Vammalan Saluuna
Puh. 03 511 2954

Monipuolinen lounaspöytä 
viikon jokaisena päivänä.  

Arkisin klo 10.30–14.00 
hintaan 12,00, la ja su klo 

11.30–15.00 hintaan 17,00
sis. alkuruokapöydän, lämpimät 

ruuat, leivät, jälkiruuan ja 
kahvin sekä juomina vesi, 

kotikalja tai maito.

Tervetuloa maukkaalle lounaalle! 

Torikatu 1, Sastamala 
Puh. 050 306 7846  

www.zarillo.fi/lounas
 

Keskiviikko 19.2. 
•	Salmon a`la Poppamies: Pariloitua 

lohta, paistettua riisiä, Poppamies  
Lemon jalapeno tacokastiketta,  
pico de galloa ja Poppamies Lime & 
Jalapeno kastiketta (L, GP) ....... 11,70

Torstai 20.2.
•	 Pepper Beef: Zarillon ylikypsää  

naudan chuck rollia, talon kermaista 
pippurikastiketta, karamellisoitua  
sipulia ja pikkelöityjä kasviksia sekä 
uuniperuna (L, GP) ................... 11,70

Perjantai 21.2.
•	 Chicken panini: Pitkän sämpylän  

välissä paneroitua broileria, sweet 
currymajoneesia ja juustoraastetta  
sekä ranskalaiset (L) ................. 11,70

Maanantai 24.2.
•	 Bacon baked potato: Uuniperuna,  

jossa täytteenä pekonimurua,  
valkosipulivoita ja cheddarkastiketta 
sekä sivusalaatti (GP) ............... 11,70

Tiistai 25.2.
•	 Burgertiistai:  

kaikki klassikkoburgerit ............. 7,90
Keskiviikko 26.2.
•	 Pineapple Pork: Maissipaneroitua  

porsaan ulkofileetä, pariloitua ananasta,  
sweet chilimajoneesia ja grillikasvikset 
sekä ranskalaiset (L, GP) .............11,70 

 
Lounasta arkisin klo 11–14 

(tiistaisin vain Burgertiistai) 
Kaikkiin lounasannoksiin  

sisältyy kattava salaattipöytä. 

Kysy lounaspassia –  
joka 11. lounas veloituksetta! 

Hullulenkki, 
Palvarinkatu 10, Huittinen

Puh. 044 765 3724

Keskiviikko 19.2.
•	 Fenkolikeitto (G, L), Kokonaisena  

paistettua possun ulkofilettä (G, L), 
Pippurikastike (G, L)

Torstai 20.2.
•	 Hernekeitto (G, M), Kaalipata (G, L), 

Tonnikala-pastavuoka (L)
Perjantai 21.2. 
•	 Palsternakkakeitto (G, L), Sinappinen 

possukastike (G, L), Lasagne (L)
Maanantai 24.2.
•	Juuressosekeitto (G, L), Kinkkukastike 

(G, L), Janssoninkiusaus (G, L)
Tiistai  25.2.
•	 Makkarakeitto (G, L), Tomaattinen 

naudanlihakastike (G, L),  
Jauheliha-perunavuoka (G, L)

Keskiviikko 26.2.
•	Sahrami-porkkanakeitto (G, L),  

Kokonaisena paistettua possun  
ulkofilettä (G, L), Choronkastike  (G, L)

Lounas klo 11–14 hintaan 10,00
sis. keiton, salaatin, leivät,  

ruokajuoman, jälkiruokakahvin ja 
pienen makean. 

Muutokset mahdollisia. 
Päiväkohtainen lounaslista: 

www.kivikylan.fi.

Hopunkatu 20, Sastamala
Puh. 046 921 7600

Keskiviikko 19.2.
•	 Hedelmäbroileri (L, G), Mustamakkara
Torstai 20.2.
•	 Merimiespata (L, G),  

Makaronilaatikko (L)
Perjantai 21.2.
•	 BBQ-possu (L, G), Pyttipannu (L, G)
Maanantai 24.2.
•	 Paneroitu kala,  

Nakki-pekonikastike (L, G)
Tiistai 25.2.
•	Turkkilainen lihapata (L, G),  

Salamikiusaus (L, G)
Keskiviikko 26.2.
•	 Uunilohi ja bearnaisekastike (L, G), 

Kinkkupasta (L)
 

Lounas arkisin klo 11–15
hintaan 11,00, eläkeläiset 9,50  

sis. runsas salaattipöytä, leipä, 
ruokajuomat, jälkiruoka sekä 

kahvi, tee tai kaakao. 

Mukaanostomahdollisuus. 
Käytämme suomalaista lihaa!

 
Itsenäisyydentie 15, 

Sastamala 
Puh. 044 729 0535 

Ma–ti 11–15, 
ke–la 11–19, su 12–17 

Keskiviikko 19.2. 
•	 Kanaa bearnaisekastikkeella (G) 
Torstai 20.2. 
•	Savulohi, muusi ja kurkkusalsa (L, G) 
Perjantai 21.2. 
•	 Fetakuorrutettu mureke (L, G) 
Maanantai 24.2. 
•	 Kana-mozzarellapasta (L, G*) 
Tiistai 25.2. 
•	 Parmesanleike (L, G*)  
Keskiviikko 26.2. 
•	Voikana (L, G) 

 G*= pyydettäessä gluteeniton 

Lounas ma–pe klo 11–14 
hintaan 12,90

sis. alkusalaatin, leivän, 
kahvin/teen ja jälkiruoan. 

Lasten lounas, uuniperuna, 
lihapullat, lehtipihvi tai kana-

annos 8,50, lasten burger 10,00. 

Lounasaikaan tarjolla myös 
salaattibaari 12,40, 

uuniperunat salaatilla 13,40, 
toastit ranskalaisilla 14,90, 

burger 15,90, possun lehtipihvi 
19,00 ja naudan lehtipihvi 24,00.

Muutokset mahdollisia. 
Annokset myös mukaan! 

Pirkanmaantie 1057, 
Sastamala 

Ma–pe 6.15–21, la 8–21, su 9–21 

Keskiviikko 19.2.
•	 Lasagne (L), Lohimurekepihvit (G, L) 
Torstai 20.2.
•	 Nakkikastike (L), Broilerin koipirei-

si (G, L) 
Perjantai 21.2.
•	Sipulipihvit (L), Janssoninkiusa-

us (G, L) 
Maanantai 24.2.
•	 Maksapihvit (G, L), Broilerpasta (L) 
Tiistai 25.2.
•	 Kaali-jauhelihapata (G, L), Musta-

makkara (L) 
Keskiviikko 26.2.
•	 Uunimakkara (G, L), Mantelikala (L) 

 
Lounas arkisin klo 11–14 

hintaan 12,90, lapsille 7,50 
sis. salaatin, ruokajuomat 

sekä kahvin. 

Lounas viikonloppuisin klo 11–17 
hintaan 16,90, lapsille 9,90

sis. salaatin, ruokajuomat, 
kahvin sekä jälkiruoan. 

Vammaksentie 1, Sastamala 
p. 040 509 4349 

www.ravintolapatruuna.fi 
Avoinna ma–pe 7–15  

Buffet-lounas hintaan 10,70
ma–pe 10.30–13.30

sis. salaattipöydän, lämpimät ruoat, 
leivät, ruokajuomat, 
jälkiruoan ja kahvin. 

 
Päiväkohtainen lounaslista  
www.ravintolapatruuna.fi

Asemakatu 4, Sastamala 
p. 050 516 6521

www.tyrvaanpappila.fi 

19.–21.2. 
•	 Noutopöytälounas ................... 19,00 

Pappilan salaattipöytä ja talon leipää, 
Peurapyöryköitä ja kermakastiketta, 
Pottuvoita ja paahdettuja juureksia 

•	 Pöytiin tarjoiltu menu .............. 37,00
•	 Kylmäsavupeuraa, paahdettua  

maapähkinää, caesarkastiketta ja  
rucolaa, Paikallista kuhaa paistettuna 
paahdetun myskikurpitsan ja osteri-
vinokkaan kera, Tyrnipannacotta 

26.–28.2. 
•	 Noutopöytälounas ................... 19,00 

Pappilan salaattipöytä ja talon  
leipää, Paikallista possua ja kolmen 
pippurin kastiketta, Paistinperunoita 
ja ratatouillea 

•	 Pöytiin tarjoiltu menu .............. 37,00 
Säilöttyä savuahventa, tuorekurkku-
pikkeliä ja piparjuurta, Peuran fileetä 
ja lapaa, paahdettua perunaa ja  
puolukkaista kastiketta, Lakkaa,  
kanelia ja vaniljaa  


