
Katso lounaslista netissä 
osoitteessa alueviesti.fi

  Alueen parhaat lounaspaikat! 

L A U T T U R I

Särmänkatu 1, Huittinen
Puh. 02 560 5260 

www.k-supermarket.fi
Arkisin 7–23, 

la 8–23, su 10–23 

Keskiviikko 26.3.
• Kanarisotto (L, G), Päivän erikoinen 
Torstai 27.3.
• Grillikala (L, G), Päivän erikoinen 
Perjantai 28.3.
• Lihapyörykät (L, G), Päivän erikoinen 
Maanantai 31.3.
• Pyttipannu (L, G), Päivän erikoinen  
Tiistai 1.4.
• Nakkikastike (L, G), Päivän erikoinen 
Keskiviikko 2.4.
• Kaalikääryle (L, G), Päivän erikoinen 

Lounas arkisin klo 11–14
ota annos mukaan 12,95/kg tai 

syö paikan päällä 7,95/annos 
sis. peruna-/riisivaihtoehdon, 

lämpimän lisäkkeen. 

Ma–la klo 11–19 
Kang sushibar 22,95/kg, 

wok 17,95/kg.

 

Ratakatu 5, Sastamala
Puh. 040 137 2596

Avoinna arkisin klo 11–15

Keskiviikko 26.3.
• Purjo-perunakeitto (L, G)  .......... 6,00
• Kinkku-pekoni-pastavuoka (L)  10,00
• Hedelmäsalaatti (L, G)  .............. 2,00
Torstai 27.3.

• Kanakeitto (L)  ........................... 6,00
• Sei-pekonivuoka (L, G)  ............ 10,00
• Pannukakku (L)  ......................... 2,00
Perjantai 28.3.

• Palsternakka-inkiväärikeitto (L, G)  6,00 
• Tomaattista broileria (L, G)  ...... 10,00
• Mangorahka (L, G)  .................... 2,00
Maanantai 31.3.

• Kesäkurpitsa-kasviskeitto (L, G)  6,00
• Jauheliha bolognese (L)  .......... 10,00
• Leipäjuustopaistos 

ja lakkahillo (L, G) ...................... 2,00
Tiistai 1.4.

• Pinaattikeitto (L) ........................ 6,00
• Pyttipannu (L, G)  ..................... 10,00
• Smoothie (L, G)  ......................... 2,00
Keskiviikko 2.4.

• Punasipulikeitto (L, G)................ 6,00
• Jauheliha-perunaviipale- 

laatikko (L)  .............................. 10,00
• Talkkunahyve (L)  ....................... 2,00

 
Lounas arkisin klo 11–13

sis. salaattibuffetin, ruokajuomat, 
leivät ja kahvin. 

Kahvila palvelee klo 11–15.  
Muutokset mahdollisia.  

Käyttämämme lihan 
kotimaa on Suomi. 

Hopunkallion ravintola 
Hoitokatu 6A, Sastamala 

Puh. 040 504 9653  
Ma–pe 11–13, 

la–su 11–12.30

Keskiviikko 26.3.
• Hedelmäinen broilerikastike  

(L, G), perunat ............................ 9,50
• Kasvissosekeitto (L, G),  

raejuusto (L, G) .......................... 8,00
• Mansikkarahka (L, G) ................. 1,70
Torstai 27.3.
• Aasialainen kalavuoka (L, G),  

perunasose (L, G) ....................... 9,50
• Jauheliha-gulassikeitto (L, M, G) 8,00
• Suklaamannapuuro (L) .............. 1,70
Perjantai 28.3.
• Talon jauhelihapihvi (L, M, G), sipuli- 

höystö (L, M, G), remouladekastike  
(L, M, G), juurekset, perunat ....... 9,50

• Porkkanasosekeitto (L, G),  
raejuusto.................................... 8,00

• Kahvikiisseli (L, G) ...................... 1,70
Lauantai 29.3.
• Bolognesekastike (L, M, G),  

perunat ...................................... 9,50
• Ananaskiisseli (L, M, G) .............. 1,70
Sunnuntai 30.3.

• Mantelikala (L, M), perunasose (L, G) 9,50
• Kaura-omena-puolukkapaistos  

(L, M), vaniljakastike (L, G) ......... 1,70
Maanantai 31.3.
• Porkkananapit (L, M, G), valkokastike  

(L, G), perunat   .......................... 9,50
• Kermainen broilerikeitto (L, G) ... 8,00
• Kuningatarkiisseli (L, M, G) ........ 1,70
Tiistai 1.4.

• Curry-broilerikastike (L, G), perunat 9,50
• Hernekeitto (L, M, G) .................. 8,00
• Suklaakiisseli (L, G) .................... 1,70
Keskiviikko 2.4.

• Makkarakastike L,M,G, perunat . 9,50 
• Koskenlaskijan juuressosekeitto (L, G),  

suolainen piirakka (L) ................ 8,00
• Mustikkarahka (L, G) .................. 1,70 

 Sydänmerkki-ateria.
 Pääraaka-aine on  

lähellä tuotettu.

Lämmin lounasruoka 9,50 / 9,40
sis. pääruoan, salaattipöydän, 

ruokajuomat, leivät, levitteet ja 
kahvin tai teen.

Keittolounas 8,00 / 7,90
sis. keiton, salaattipöydän,  

ruokajuomat, leivät, levitteet ja 
kahvin tai teen.

Salaattilounas 8,00 / 7,90 
sis. salaattipöydän, proteiinilisän, 

ruokajuomat, leivät, levitteet ja 
kahvin tai teen. 

Muutokset mahdollisia.
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K-Citymarket Sastamala 
Itsenäisyydentie 66, 

Sastamala 
Puh. 040 148 9397 

 
Keskiviikko 26.3. 

• Kermainen lohikeitto (G, L) ........ 9,00 
Torstai 27.3. 

• Hernekeitto (G, L) + pannari (L) 9,00 
Perjantai 28.3. 
• Jauhelihakeitto (G, L) ................. 9,00 
Lauantai 29.3. 
• Talon lohikeitto (G, L) ................. 9,50 
Maanantai 31.3. 

• Nakkikeitto (G, L) ....................... 9,00 
Tiistai 1.4. 

• Kermainen lohikeitto (G, L) ........ 9,00 
Keskiviikko 2.4. 

• Kermainen broilerkeitto (G, L) .... 9,00 
Uuniperuna-annoksia 
joka päivä

• Savulohi, broiler, katkarapu ..... 11,20

Lounas klo 10.30–14.00
sis. ruuan, leivän, salaatin,  

ruokajuoman ja jälkiruokakahvin. 

Aamupala joka 
arkiaamu klo 6.00–9.00, 

hintaan 8,00  
puuroa, sämpylää, kahvia/teetä.

Marttilankatu 14, 
Sastamala

www.funkkistalo.fi 
Ma–to 11–19, 

pe 11–20, la 11–17 

24.–28.3. 
• Paistettua lohta, palsternakkapyreetä 

ja värikkäitä kasviksia (L, G)  .... 15,50
• Yrttistä makkarapastaa (L)  ...... 14,50
• Juureskeitto (L, G)  ................... 12,50
31.3.–4.4. 
• Paistettua possunfileetä,  

lohkoperunaa ja  
Dijon-kastiketta (L, G)  ............. 15,50

• Pestokanaa ja yrttiriisiä (L, G) .. 14,50
• Kukkakaalikeittoa (L, G)  .......... 12,50

 
Lounas ma–pe 11–15 

sis. salaatin, leivän ja 
kahvin tai teen.

Kolmen ruokalajin 
lounasmenu 25,00. 
Lasten lounas 8,00.

Itsenäisyydentie 66, Sastamala  
Puh. 050 381 1755
www.kotipizza.fi

Ma–pe 10.30–21.00, la–su 11–21

Muista Kotipizza-lounas 
arkisin klo 10.30–14.00.

Sastamalankatu 70, 
Sastamala 

Puh. 03 511 2640 
Arkisin 11.00–13.30

Keskiviikko 26.3.
• Koskenlaskijan jauhelihapihvit (G, L), 

perunat / lohkoperunat / italian  
kalapala, Kiisseli (G, M) ............ 10,50  

Torstai 27.3.
• Metsästäjän possupata (G, L), perunat 

/ feta-pinaattilasagne (L), kasvikset, 
Omena-riisipuuro (G, M)  ......... 10,50

Perjantai 28.3.
• Paistettu lohi, tartarkastike, perunat 

(G, L) / kanakori (G, M), chilimajoneesi, 
Suklaajäädyke (G, L) ................. 10,50  

Maanantai 31.3.
• Kinkkukiusaus (G, L), kasvikset /  

chili-lime-broileripata (G, L),  
perunat / riisi, Kiisseli (G, M) .... 10,50 

Tiistai 1.4.
• Siskonmakkarakeitto (G, M) / palapaisti 

(G, M), perunat, kasvikset / pyttipannu, 
Kuningatarvaahto (G, L)  ............ 10,50

Keskiviikko 2.4.
• Pekoni-BBQ-broileri (G, L), riisi /  

perunat, kasvikset / maksakastike  
(G, M), Mustikkapiirakka ja  
vaniljakastike (L) ...................... 10,50

Lounas klo 11.00–13.30.
Voit myös noutaa lounaan.

Puistokatu 4, 
Sastamala

Puh. 03 51941 

Keskiviikko 26.3. 
• Savulohimunakasrullaa, BBQ-possun 

fileetä, pariisin porkkanat 
Torstai 27.3. 
• Jalapenokalaa, lasagnea,  

bataattiranskalaisia, pieni makea 
Perjantai 28.3. 
• Auralohta, karjalanpaistia,  

paahdettua punajuurta 
Maanantai 31.3. 
• Kampelarullat, kebabkiusausta,  

kasvissekoitus 
Tiistai 1.4. 
• Lohta ja pinaattikastiketta,  

Igorin kanaa, kasvispaellaa,  
hedelmäkiisseliä 

Keskiviikko 2.4. 
• Paistettua turskaa ja remouladea,  

viljapossun fileetä ja pekoni- 
sienikastiketta, pannuporkkanoita  

Lounas klo 11–14 
alkaen hintaan 13,50 ja 
eläkeläiskortilla 12,00. 
sis. runsas salaattibuffet, 
ruokajuomat, leipäkori ja 
levitteet sekä kahvi ja tee.

Huittinen & Kiikoinen  

Loimijoentie 89, Huittinen 
Puh. 029 004 2940  

Taitajantie 3, Sastamala  
Puh. 029 004 2920 
www.abcasemat.fi

Keskiviikko 26.3.
• Juustogratinoitua uunimakkaraa  

(L, G), Itämaista kanapataa (G, M), 
Haudutettua härkäpapu-kaalipaistosta  
(L, G, M, VEG), Puolukkahilloa (G, VEG), 
Perunamuusia (L, G)

Torstai 27.3.
• Viljapossua Sweet & Sour -kastikkeessa  

(G, M), Paneroituja kalapihvejä (M), 
Remouladekastiketta (L, G),  
Uunimunakas tofulla (L, G),  
Paistetut perunalohkot (G, VEG)

Perjantai 28.3.
• Grillattua kebabia ja tomaattikasti-

ketta (G, M), Kananpojan reisipalaa ja 
timjamikastiketta (L, G), Tuorejuusto-
täytteisiä pinaattikasvispihvejä (L, G), 
Tsatsikia (L, G), Kermaperunat (L, G)

Lauantai 29.3.
• Saunapalvattua kassleria ja rosmariini- 

kastiketta (G, M), Lihapullia ja kermaista  
pippurikastiketta (L, G), Puolukkahilloa  
(G, VEG), Juustokuorrutettua kasvis- 
gratiinia (L, G), Perunamuusia (L, G)

Sunnuntai 30.3.
• Kermainen naudanlihastroganoff  

(L, G), Nachokanaa ja cheddar- 
kastiketta (L, G), Kasvispihvit Caribbean 
(G, VEG), Makeaa chilimajoneesia  
(G, M), Paahdetut yrttiperunat (G, VEG)

Maanantai 31.3.
• Viljapossua omena-dijonkastikkeessa 

(L, G), Kananpojan reisipalaa ja rosma-
riinikastiketta (G, M), Vuohenjuusto-
täytteisiä punajuuripihvejä (L, G),  
Tsatsikia (L, G), Keitetyt perunat (G, VEG)

Tiistai 1.4.
• Mureaa naudanlihaa hapanimeläkas-

tikkeessa (G, M), Kebabpyttipannua  
(G, M), Valkosipulimajoneesia (G, M), 
Juustokuorrutettua kukkakaaligratiinia 
(L, G), Höyrytettyä riisiä (L, G, M, VEG)

Keskiviikko 2.4.
• Paneroituja kampelafileitä (M),  

Remouladekastiketta (L, G),  
Perinteistä jauhelihakastiketta (L, G), 
Uunimunakas kasviksilla (L, G),  
Paistetut perunalohkot (G, VEG)

Lounas arkisin hintaan 13,50 
ja la–su 14,90. Huittisissa 
ma–pe klo 10.30–15.00 ja 

la–su klo 10.30–16.00.
Kiikoisissa ma–to klo 11–14, 

pe–su 11–16.
sis. salaatti- ja leipäpöytä sekä 

juomana vesi, maito, kotikalja ja 
jälkiruokana kahvi tai tee. 

Ilmoitathan yli 10 hlö:n ryhmästä 
etukäteen. Pidätämme oikeuden 

kaikkiin muutoksiin.

Nuutilankatu 2, Sastamala
Avoinna arkisin 8–17

Keskiviikko 26.3.
• Paistettu lohi (L, G)  ................. 12,90
• Nakkistroganoff (L, G)  ............. 10,90
• Kaali-jauhelihakeitto (M, G)  ...... 8,90
Torstai 27.3.
• Ylikypsä possu (L, G)  ................ 11,90
• Paistetut muikut (L)  ................ 10,90
• Hernekeitto (M, G)  .................... 8,90
• Pannari 
Perjantai 28.3.

• Grillipihvi (L, G)  ....................... 11,90
• Lohikeitto (L, G) ......................... 8,90
Maanantai 31.3.

• Aura-kanavuoka (L, G) ............. 10,90
• Wienin leike (L)  ....................... 11,90
• Ahvenkeitto (L, G)  ..................... 8,90
Tiistai 1.4.

• Lihapullat (L)  .......................... 11,90
• Pasta garbonara (L, G)  ............. 10,90
• Kanakeitto (L, G)  ....................... 8,90
Keskiviikko 2.4.

• Paistettu lohi (L, G)  ................. 12,90
• Kaalikääryleet (L, G)  ................ 11,90
• Lihakeitto (M, G)  ....................... 8,90 

Lounas klo 11–14
sis. ruokaleivät, juomat, salaatti-

pöydän sekä kahvin/teen. 

Onkiniemenkatu 6, 
Sastamala

Arkisin 7–18, la 7–15 

Maanantaista perjantaihin
lounaspöytä klo 11–14 

hintaan 10,90 
sis. salaattipöydän, uuniperunat 

täytteineen, päivän keiton,  
leipäpöydän sekä kahvin/teen.

Lounasta myös mukaan. 

Lauantaisin brunssi 
klo 8–12 hintaan 15,90. 

Aamupala arkisin 
klo 7.30–10.00 hintaan 8,90.

Kivisenojankatu 7, Kiviniitty, 
Sastamala 

Puh. 040 582 7881 
Arkisin 11.00–13.30

Keskiviikko 26.3.
• Lohilaatikko
Torstai 27.3.
• Lihapullat
Perjantai 28.3.
• Lehtipihvi ja maustevoi
Maanantai 31.3.
• Uunimakkara
Tiistai 1.4.
• Lasagne
Keskiviikko 2.4.
• Uunilohta 

Kotiruokalounas 11,00
sis. juomat, leivät, jälkiruoan 

tai kahvin. 
Kysy erikoisruokavalioista sekä 

liha- ja kalatuotteiden 
alkuperämaata henkilökunnalta. 
Lounaslista myös Facebookissa. 

Muutokset mahdollisia.

puh. 03 5112954

Vammalan Saluuna
Puh. 03 511 2954

Monipuolinen lounaspöytä 
viikon jokaisena päivänä.  

Arkisin klo 10.30–14.00 
hintaan 12,00, la ja su klo 

11.30–15.00 hintaan 17,00
sis. alkuruokapöydän, lämpimät 

ruuat, leivät, jälkiruuan ja 
kahvin sekä juomina vesi, 

kotikalja tai maito.

Tervetuloa maukkaalle lounaalle! 

Torikatu 1, 
Sastamala 

Puh. 050 306 7846  
www.zarillo.fi/lounas

 
Keskiviikko 26.3. 
• Curry Chicken: Rapeaa paneroitua ja 

friteerattua broileria, Mango-curry-
kastiketta ja grillikasviksia sekä  
bataattiranskalaiset (L, GP)  ..... 11,70

Torstai 27.3. 
• Chimichurri Salmon: Pariloitua lohta, 

chimichurrikastiketta, grillikasviksia, 
paistettua limeä ja creme fraichea  
sekä veneperunat (L, GP)  ........ 11,70

Perjantai 28.3. 
• Salsa-bluecheeseburger: 100 g  

naudan täyslihapihvi, pekonia, salsaa, 
Aura®juustokastiketta ja salaattia  
sekä ranskalaiset (L, GP) .......... 11,70

Maanantai 31.3. 
• Buffalo Pork tacos: Rapeiden maissi- 

kuorien sisällä buffalo maustettua 
pulled porkkia, salaattia, pico de  
galloa ja Poppamiehen Jalapeno- & 
Cheddarkastiketta (L, GP)  ........ 11,70

Tiistai 1.4.  
• Burgertiistai:  

kaikki klassikkoburgerit ............. 7,90
Keskiviikko 2.4. 
• BLT-Sandwich: Pitkän sämpylän  

välissä runsaasti pekonia, tomaattia, 
salaattia ja majoneesia sekä lohko- 
perunatja BBQ-dippi (L, GP)  .... 11,70

 
Lounasta arkisin klo 11–14 

(tiistaisin vain Burgertiistai) 
Kaikkiin lounasannoksiin  

sisältyy kattava salaattipöytä. 

Kysy lounaspassia –  
joka 11. lounas veloituksetta! 

Hullulenkki, 
Palvarinkatu 10, Huittinen

Puh. 044 765 3724

Keskiviikko 26.3.
• Savujuustokeitto (G, L), Possun pihvit 

(G, L), Sienikastike (G, L)
Torstai 27.3.
• Hernekeitto (G, M),  

Tomaattinen possukastike (G, L), 
Broileria currykastikkeessa (G, L)

Perjantai 28.3.
• Siskonmakkarakeitto (G, L), Nyhtö- 

possua (G, L), Pekoni-sipulipaistos (G, L)
Maanantai 31.3.
• Parsakaalikeitto (G, L), Perinteinen  

jauhelihakastike (L), Nyhtökiusaus (G, L)
Tiistai 1.4.
• Nakkikeitto (G, L), Aurajuusto-possupata 

(G, L), Tomaattinen pekoni-pastavuoka (L)
Keskiviikko 2.4.
• Sahrami-porkkanakeitto (G, L), Possun 

pihvit (G, L), Pippurikastike (G, L)

Lounas klo 11–14 hintaan 10,00
sis. keiton, salaatin, leivät,  

ruokajuoman, jälkiruokakahvin ja 
pienen makean. 

Huom! 1.4. alkaen 
lounas 12,00, keittolounas 8,00

Muutokset mahdollisia. 
Päiväkohtainen lounaslista: 

www.kivikylan.fi.

Hopunkatu 20, Sastamala
Puh. 046 921 7600

Keskiviikko 26.3.
• Riistakäristys (L, G),  

Makkarastroganoff (L, G)
Torstai 27.3.
• Currybroileri (L, G), Lohipyörykät (L)
Perjantai 27.3.
• Sipuli-jauhelihapihvi (L, G),  

Kebabkiusaus (L, G)
Maanantai 31.3.
• Lindströminpihvi (L),  

Chili con carne (L, G)
Tiistai 1.4.
• Metsästäjänpossu (L, G), Silakkapihvi (L)
Keskiviikko 2.4.
• Hedelmäbroileri (L, G),  

Mustamakkara (L, G)
 

Lounas arkisin klo 11–15
hintaan 11,00, eläkeläiset 9,50  

sis. runsas salaattipöytä, leipä, 
ruokajuomat, jälkiruoka sekä 

kahvi, tee tai kaakao. 

Mukaanostomahdollisuus. 
Käytämme suomalaista lihaa!

 
Itsenäisyydentie 15, Sastamala 

Puh. 044 729 0535 
Ma–ti 11–15, 

ke–la 11–19, su 12–17 

Keskiviikko 26.3.
• Wieninleike, lohkoperunat (L, G*) 
Torstai 27.3.
• Kipparin pannupihvi, muusi (L, G) 
Perjantai 28.3. 
• Savuporopasta (L, G*) 
Maanantai 31.3.
• Välimeren broileri riisin kera (L, G) 
Tiistai 1.4.
• Kalaleike, katkarapukastike,  

muusi (L, G*)  
Keskiviikko 2.4.
• Ylikypsää possua  

sinappi-kermakastikkeella (L, G) 

 G*= pyydettäessä gluteeniton 

Lounas ma–pe klo 11–14 
hintaan 12,90

sis. alkusalaatin, leivän, 
kahvin/teen ja jälkiruoan. 

Lasten lounas, uuniperuna, 
lihapullat, lehtipihvi tai kana-

annos 8,50, lasten burger 10,00. 

Lounasaikaan tarjolla myös 
salaattibaari 12,40, 

uuniperunat salaatilla 13,40, 
toastit ranskalaisilla 14,90, 

burger 15,90, possun lehtipihvi 
19,00 ja naudan lehtipihvi 24,00.

Muutokset mahdollisia. 
Annokset myös mukaan! 

Pirkanmaantie 1057, 
Sastamala 

Ma–pe 6.15–21, 
la 8–21, su 9–21 

Keskiviikko 26.3.
• Uunimakkara (G, L),  

Jauheliha-perunalaatikko (G, L) 
Torstai 27.3.
• Läskisoosi (L), Broilerkiusaus (G, L) 
Perjantai 28.3.
• Pyttipannu (G, L), Kalapuikot (L) 
Maanantai 31.3.
• Kinkkukastike (G, L),  

Broilermureke (G, L) 
Tiistai 1.4.
• Jauhelihakastike (L), Uunisei (G, L) 
Keskiviikko 2.4.
• Makkarastroganoff (G, L),  

Broilerlasagne (L)  
 

Lounas arkisin klo 11–14 
hintaan 12,90, lapsille 7,50 

sis. salaatin, ruokajuomat 
sekä kahvin. 

Lounas 
viikonloppuisin klo 11–17 

hintaan 16,90, lapsille 9,90
sis. salaatin, ruokajuomat, 

kahvin sekä jälkiruoan. 

Vammaksentie 1, Sastamala 
p. 040 509 4349 

www.ravintolapatruuna.fi 
Avoinna ma–pe 7–15  

Buffet-lounas hintaan 10,70
ma–pe 10.30–13.30

sis. salaattipöydän, lämpimät ruoat, 
leivät, ruokajuomat, 
jälkiruoan ja kahvin. 

 
Päiväkohtainen lounaslista  
www.ravintolapatruuna.fi

Asemakatu 4, Sastamala 
p. 050 516 6521

www.tyrvaanpappila.fi 

26.–28.3. 
• Noutopöytälounas ................... 19,00 

Pappilan salaattipöytä ja talon leipää, 
Porsaanfileetä ja pekoni- 
sipulimuhennosta, Paistinperunoita  
ja paahdettua kurpitsaa 

• Pöytiin tarjoiltu menu  ............. 37,00 
Marinoitua perunaa, silliä, silakkaa ja 
lohta, Peuraa kahdella tapaa,  
Marjasorbettia, tuoretta marjaa ja  
sabayon kastiketta 

29.3. 
• Brunssi  .................................... 38,00
2.–4.4. 

• Noutopöytälounas ................... 19,00 
Pappilan salaattipöytä ja talon leipää, 
Ylikypsää porsaan poskea olut- 
kastikkeessa, Lempeää valkosipuli- 
perunaa ja hunajaisia uunijuureksia 

• Pöytiin tarjoiltu  
kolmen ruokalajin menu  ......... 37,00


